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Kursana Villa Bonn

Premium-Wohnen& KomfortpflegePremium-Wohnen& Komfortpflege
Kursana Villa Wiesbaden

Stilvoll leben, selbstbestimmt agieren, sich verwöhnen
lassen, persönlichen Service erleben und anspruchs-
voll gepflegt werden – so lautet die Intention der
Kursana Villa, die Premium-Wohnen und Komfort-
pflege in einem stilvollen Gründerzeit-Ambiente mit
höchstem Wohnkomfort und familiärem Charakter bietet.

Ein professioneller Service in allen Lebensbereichen
sowie die individuelle Rundum-Betreuung sorgen für
ein Wohlfühlerlebnis. Zudem verfügt die Kursana Villa

über einen separat geführten Komfort-Demenz-Wohn-
bereich. Von der Ausstattung und der fachlichen
Spezialisierung gehört der Bereich zur Spitzenklasse.

Wir freuen uns darauf, Sie in der Villa begrüßen zu dürfen!

Kursana Villa Wiesbaden, Mosbacher Straße 10, 65187 Wiesbaden
Telefon: 06 11 . 3 35 39 - 0, E-Mail: kursana-wiesbaden@dussmann.de, www.kursana.de
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Wichtige Telefonnummern

Name Telefon

Polizei-Notruf � 110

Notruf Feuerwehr und Rettungsdienst � 112

Krankentransport � 19222

Ärztlicher Notdienst und zahnärztlicher Notdienst 0611 461010

Giftnotruf � 030 19240

Telefonseelsorge � 0800 1110111  (24 Std. besetzt)

Deutsches Rotes Kreuz Behinderten-Fahrdienst� 0611 46870

Dienstbereite Apotheken und Zahnärzte 461010

Ärzte-Portal 06128 857814

Karten-Sperrnotruf � 116 116

Fundbüro Stadt Wiesbaden� 0611 312120

Ärztlicher Bereitschaftsdienst – bundesweit einheitliche Rufnummer 116 117

in Zusammenarbeit mit:  
Seniorenbeirat in der Landeshauptstadt 
Wiesbaden, Vorsitzende Regina Maaß 
Geschäftsstelle:  
Friedrichstraße 32, 65185 Wiesbaden 
Telefon: 0611 312612, Simona Korschanowski 
Fax: 0611 315989 
E-Mail: seniorenbeirat@wiesbaden.de 
Informationen:  
www.wiesbaden.de/seniorenbeirat

Redaktion:  
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:  
Seniorenbeirat in der Landeshauptstadt 
Wiesbaden und mediaprint infoverlag gmbh  
Verantwortlich für den Anzeigenteil: mediaprint 
infoverlag gmbh – Goran Petrasevic

Angaben nach Art. 8 Abs. 3 BayPrG: Alleinige 
Gesellschafterin der mediaprint infoverlag gmbh 
ist die Media-Print Group GmbH, Paderborn.

Quellennachweis für Fotos/Abbildungen: 
Titel, Personenfoto: colourbox.de 
Landeshauptstadt Wiesbaden 
Weitere Bildnachweise stehen in den 
jeweiligen Fotos.

	� Bei anfallenden Korrekturen 
können Sie sich gerne direkt 
mit dem Seniorenbeirat der 
Landeshauptstadt Wiesbaden 
in Verbindung setzen.
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Druck: 
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Umschlag: �250 g Bilderdruck, dispersionslackiert
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Lechstr. 2, 86415 Mering
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Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck und Übersetzungen in Print und Online 
sind – auch auszugsweise – nicht gestattet. 
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Tel.: 0611 2051581
Fax: 0611 4118889
www.activ-pflege.de

IHR EXPERTE IN SACHEN HAUSKRANKENPFLEGE

WIR SIND GERNE IHR ANSPRECHPARTNER

   Leistungen der Pflegekassen: z. B. Unterstützung bei der 
Körperpflege und Ernährung

   Leistungen der Krankenkassen: z. B. Medikamentengabe, 
Injektionen und Kompressionstherapie

ACTIV PFLEGESERVICE GmbH
Sommerstraße 7/7a
65197 Wiesbaden

Als überörtliche Gemeinschaftspraxis für Radiologie und Nuklear-

medizin ist uns eine persönliche Patientenbetreuung auf hohem

medizinischem und technischem Niveau wichtig. Wir führen u.a. die

folgenden Untersuchungen durch: CT • MRT • DXA • Szintigrafie

(z.B. Herz) • Mammographie • Röntgen • Ultraschall

Wiesbaden Friedrichstraße Tel. 0611 900170
Wiesbaden Asklepios Paulinen Klinik Tel. 0611 8472464
Mainz Tel. 06131 232481 (Radiologie) 06131 624630 (Nuklearmedizin)
Bad Schwalbach Tel. 06124 501700
Idstein Tel. 06126 5056890
Taunusstein Tel. 06128 8606480
Hochheim Tel. 06146 830990
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Grußwort des OberbürgermeistersGrußwort des Oberbürgermeisters

Die informative Broschüre „Was – Wer – Wo“ zeigt Ihnen 
nicht nur Freizeitangebote und Treffpunkte, sondern prä-
sentiert gebündelt Angebote für die Wiesbadener Senio
rinnen und Senioren. In dieser Ausgabe befindet sich 
alles Nützliche für den Ruhestand. So wird unter anderem 
über Freizeitangebote, Seniorenreisen, Beratungsstellen, 
Pflegedienste und wichtige Telefonnummern informiert, 
die für die Seniorinnen und Senioren Wiesbadens rele-
vant sind. Ich bin mir sicher, dass auch Sie etwas für Ihre 
Interessen in dieser Ausgabe finden werden, und möchte 
Sie daher dazu ermuntern, sich die vom Seniorenbeirat 
herausgegebene Broschüre genauer anzuschauen. Auch 
möchte ich mich herzlich bei dem Seniorenbeirat bedan-
ken, der mit dieser Broschüre die ältere Generation Wies-
badens bei der Suche nach Informationen unterstützt und 
viele Möglichkeiten aufzeigt.

Der Seniorenbeirat wurde bereits 1976 gegründet und setzt 
sich seitdem für die verschiedenen Interessen der Seniorin-
nen und Senioren in den städtischen Institutionen und der 
Öffentlichkeit Wiesbadens ein. Dieser arbeitet in drei ver-
schiedenen Arbeitskreisen: Stadtplanung, Bau und Verkehr, 
Kultur und Öffentlichkeitsarbeit sowie Kultur und Soziales. 
Durch die Arbeitskreise wird gewährleistet, dass in allen 
Bereichen die Belange der Wiesbadener Seniorinnen und 
Senioren berücksichtigt werden. Vielen Dank dafür!

Herzlichst

Gert-Uwe Mende
Oberbürgermeister

Liebe Damen und Herren,
liebe Seniorinnen und Senioren,

der Ruhestand ist heute nicht 
mehr das, was er einmal war – 
und das ist auch gut so. Unter 
anderem werden aufgrund der 
medizinischen Versorgung 
und der veränderten Lebens-
weise die Menschen älter, blei-
ben länger gesund und aktiv.

Die Seniorinnen und Senioren 
haben Lebenserfahrung und 
Zeit, die sie beispielsweise bei 
einem Hobby oder Ehrenamt 

einbringen können. Die Generali Altersstudie aus dem Jahr 
2017 zeigt, dass sich mehr als 40 Prozent der heute 65- bis 
85-Jährigen ehrenamtlich engagieren. Senioren sind so 
aktiv, wie nie zuvor; sie sind unternehmenslustig und keine 
Menschen, die nicht vor die Tür gehen. Ganz im Gegenteil. 
Die Mehrheit der älteren Generation führt ein abwechs-

lungsreiches und aktives Leben. Auch zeigt die Studie, 
dass die Generation der heute 65- bis 85-Jährigen 

ein positives Lebensgefühl und eine hohe Lebenszu-
friedenheit hat. Um dies beizubehalten, sind auch 

soziale Kontakte von hoher Bedeutung. Im Alter 
gestaltet sich dies oftmals schwieriger als 

zuvor. Die Broschüre des Seniorenbeirats 
zeigt Ihnen unter anderem Freizeitange-

bote und Treffpunkte auf, bei denen 
Sie in den regelmäßigen Kontakt 

mit anderen Seniorinnen und 
Senioren kommen.



Seniorenbeirat

Wiesbaden

5

Grußwort des Stadtrats

Umso wichtiger ist es also, dass es Stellen in unserer Stadt 
gibt, die sich um die Belange unserer älteren Mitbürgerin-
nen und Mitbürger kümmern – unsere Beratungsstellen 
für selbstständiges Leben im Alter, unsere Seniorentreffs, 
unsere Netzwerke zur sozialen Vorsorge im Alter, unsere 
Fachberatungsstelle für barrierefreies Wohnen, unser 
Wiesbadener Pflegestützpunkt, unser Forum für Demenz 
und nicht zuletzt natürlich unser Seniorenbeirat. 

In Wiesbaden gibt es also bereits eine große Anzahl an 
Hilfsmöglichkeiten. Oftmals weiß man als Betroffener 
jedoch nicht, an wen man sich wenden kann. Die hier vorlie-
gende Broschüre des Seniorenbeirates ermöglicht einen 
umfassenden Überblick über die zahlreichen Angebote zu 
bekommen. Dafür möchte ich mich ausdrücklich bei dem 
Seniorenbeirat bedanken. 

Ihr 

Christoph Manjura

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

wir leben in einer immer älter 
werdenden Gesellschaft. 
Der demografische Wandel 
wird von vielen häufig als 
Bedrohung wahrgenommen. 
Dabei ist doch das Gegenteil 
der Fall: Es ist toll, dass die 
Gesellschaft und damit auch 
die eigenen Familienmitglie-
der, aber auch man selbst 
eine Chance auf ein langes 
und hoffentlich auch gesun-
des Leben hat. Die älter wer-
dende Gesellschaft spricht 
also zunächst mal für einen 
Fortschritt in der medizini-
schen Versorgung und einer 
gesunden Lebensführung.

Mit diesem Fortschritt – das möchte ich natürlich nicht 
in Abrede stellen – gehen auch Veränderungen einher: 
Veränderungen, die unser Zusammenleben, unseren 
Wohnungsbedarf, den Dienstleistungsbereich in Pflege
einrichtungen u. v. m. betreffen. 
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Grußwort des Kulturdezernenten

Kontaktdaten der zahlreichen Organisationen und Institu
tionen rund um Musik, Kunst und Kultur – Sie werden 
sicherlich fündig. Und vielleicht haben Sie ja selbst Inte-
resse, sich zu engagieren. Unsere Gesellschaft lebt von 
Ehrenamt, schauen Sie doch einfach mal vorbei.

Der Seniorenwegweiser „WAS WER WO“ fasst für Sie die 
Anlaufstellen rund um Gesundheit und Leben im Alter 
zusammen. Er gibt Ihnen Anregungen zur Teilhabe am 
gesellschaftlichen Miteinander in unserer Stadt. Er zeigt 
Ihnen auf sehr kompakte Art und Weise, was Wiesbaden 
gerade auch für ältere Menschen alles zu bieten hat — und 
das ist eine ganze Menge. Ich kann Sie nur ermuntern, von 
diesem Angebot Gebrauch zu machen und auch Neues zu 
entdecken. Denn schließlich gilt: Zum Lernen ist man nie 
zu alt.

Mein Dank geht an den Seniorenbeirat der Landeshaupt-
stadt Wiesbaden, wo durch hohes ehrenamtliches Engage-
ment der Blick für die Generation 60plus geschärft wird. 
Auch durch Ihren Einsatz wird die Landeshauptstadt Wies-
baden als soziale und kulturell vilefältige Stadt mitgestal-
tet und bereichert. Praktische Helfer wie der Wegweiser 
„WAS WER WO“ sind dabei eine wertvolle Unterstützung! 

Axel Imholz
Kulturdezernent

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Seniorinnen und Senioren,

als Kulturdezernent der Lan-
deshauptstadt Wiesbaden 
möchte ich Sie selbstver-
ständlich dazu ermuntern, 
in die bunte und äußerst 
lebendige Kulturlandschaft 
Wiesbadens einzutauchen. 
Ich garantiere Ihnen schon 
jetzt, dass Sie begeistert 
sein werden, denn Kultur regt 
an, inspiriert und hält jung. 
Träumen, lachen, staunen, 
nachdenken … Nehmen Sie 
sich die Zeit und besuchen 
Sie hochinteressante Aus-
stellungen oder wunderbare 

Schauspieldarbietungen. Erste Anregungen finden Sie 
hier im Seniorenwegweiser „WAS WER WO“.

Aber auch der Seniorenbeirat selbst bietet Ihnen ein 
interessantes Programm. Besuchen Sie die Film-

nachmittage der Caligari Filmbühne oder nehmen 
Sie an einer der zahlreichen Stadtteilführun-

gen teil. Auch das umfangreiche Angebot der 
„Akademie für Ältere“ kann ich Ihnen nur 

empfehlen. Seit 25  Jahren werden hier 
abwechslungsreiche Kurse angeboten. 

Ob Volkshochschule oder Familien-
bildungsstätte, Öffnungszeiten 

unserer Bibliotheken oder 
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Grußwort des Vorsitzenden des Seniorenbeirats

Im Rahmen von öffentlichen 
Sitzungen, Informationsver-
anstaltungen, welche durch 
den Seniorenbeirat organi-
siert werden, informieren 
fachkundige Referenten die 
Zuhörerschaft über den aktu-
ellen Stand von Planungen 
und Vorhaben auf kommunaler 
und Landesebene. Hier werden 
offene Fragen diskutiert und 
Anliegen der Bürgerinnen und 
Bürger transparent gemacht. 
Basierend auf dieser Beteili-
gung ergibt sich ein konstruk-
tiver Dialog mit dem Magistrat, 
den im Stadtparlament vertretenen Fraktionen, deren 
Mandatsträgern und Verbänden und Organisationen, die 
im Sinne des Wohls der Seniorinnen und Senioren enga-
giert sind.

Manfred Kinzer
Vorsitzender

Seit 1976 kümmert sich der Seniorenbeirat um die Inte-
ressen der älteren Generation in der Landeshauptstadt 
Wiesbaden. Seitdem vertritt das Gremium die ältere Gene-
ration gegenüber den städtischen Körperschaften und 
der Öffentlichkeit. Der Seniorenbeirat wird von den wahl-
berechtigten Bürgerinnen und Bürgern über 60 Jahre in 
demokratischer Wahl für jeweils vier Jahre bestimmt und 
besteht aus insgesamt 21 Mitgliedern. 

Für die Wahl zum Seniorenbeirat schlagen die politischen 
Parteien, Kirchen und Sozialverbände Kandidatinnen und 
Kandidaten vor. Nach der Wahl werden aus den gewählten 
Kandidatinnen und Kandidaten drei Facharbeitskreise 
gebildet, welche sich mit den Themengebieten 

• Kultur und Öffentlichkeitsarbeit 
• Gesundheit und Soziales 
• Stadtplanung, Bau und Verkehr 

befassen.

Zu allen seniorenrelevanten Angelegenheiten steht dem 
Seniorenbeirat ein Anhörungs-, Rede- und Vorschlags-
recht zu, welches durch die Mitglieder der Facharbeits-
kreise gegenüber der Stadtverordnetenversammlung, 
ihren Ausschüssen und den Ortsbeiräten wahrgenommen 
wird. Ebenso ist die Verwaltung, in Person der Dezernen-
ten, gehalten, den Seniorenbeirat bei Entscheidungs
vorlagen, die die Lebensbedingungen der Seniorinnen 
und Senioren betreffen, in geeigneter Weise einzubinden. 

Seniorenbeirat

Wiesbaden



Damit Senioren auch im hohen Alter sicher und selbst-
bestimmt in den eigenen vier Wänden leben können.

Weitere Informationen unter
www.eswe-familien-assist.com

Jetzt

3 Monate

kostenlos

kennen-

lernen

ESWE Familien ASSIST

Das intelligente
Hausnotruf-
system, das die
Familie verbindet
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Stadtgeschichte kompakt 

Stadtgeschichte – eine historische Ansicht Wiesbadens

Wiesbaden wurde von den Römern „Aquae Mattiacorum“ 
genannt – nach den hier ansässigen Mattiakern, einem 
Stamm der germanischen Chatten, dessen Angehörige 
sich vermutlich schon früh mit der ursprünglich keltischen 
Bevölkerung vermischt hatten.

Siedlungsspuren sind im Stadtgebiet bereits für die Jung-
steinzeit nachgewiesen, um 3000 vor der Zeitrechnung. 
In die spätaugusteische Zeit um 6 bis 15 nach der Zeit-
rechnung ist ein erster Militärposten (Erdkastell) auf dem 
Heidenberg zu datieren; wenig später begann mit dem 
Ausbau der Thermen die Entwicklung einer zivilen römi-
schen Siedlung. Diese wurde mit einer Mauer befestigt. 
Bei der sogenannten Heidenmauer, die bis heute teilweise 
erhalten ist, handelt es sich wahrscheinlich um einen römi-
schen Aquädukt.

Ende des 4. Jahrhunderts übernahmen Alemannen die 
Sicherung Wiesbadens als Mainzer Brückenkopf, rund ein 
Jahrhundert später setzte die Besiedlung durch Franken 
ein. Bereits in merowingischer Zeit war der Ort, 828/30, 
dann erstmals als „Wisabada“ bezeichnet, Sitz eines 
Königshofs. Seit dem Spätmittelalter gehörte Wiesbaden 
den Grafen von Nassau. Im 13. Jh. war es bis zur Zerstö-
rung durch den Mainzer Erzbischof 1242 vorübergehend 
Reichsstadt. 1547 und 1561 vernichteten Brände fast die 
gesamte mittelalterliche Bausubstanz. Auch der Dreißig-
jährige Krieg brachte verheerende Wirkungen mit sich.

Doch ab 1690 wurde die Stadt, die damals nur rund 730 Ein-
wohner zählte, erweitert und neu befestigt. 1744 verlegte 
Fürst Karl von Nassau-Usingen seine Residenz in das 
Biebricher Schloss; Wiesbaden wurde Sitz der Regierung 
des Fürstentums, später des Herzogtums Nassau 
(1806 bis 1866).
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Kirchgasse 6 · Wies
baden · Tel.: 0611 / 34 15 47-0 800

PARKPLÄTZE

Mo. bis Sa. 10–20Uhr
dm-Drogerie 8 – 21 Uhr | REWE 7 – 22 Uhr

zertifiziert seit 2013

.dewww.www. .de

Barrierefrei

Einkaufen und Parken im

Herzen von Wiesbaden

TanzFit 
Für diesen Tanzkurs brauchen Sie keinen Tanzpartner! Mit Gesellschafts-
tanz, Line- und Discotänzen bringen wir Ihren Kreislauf in Schwung 
und machen Sie TanzFit! Der positive Nebeneffekt: Ihr Kreislauf, Ihre 
Koordination und Kondition verbessern sich – Sie fühlen sich fitter und 
voller Energie! Eine kostenfreie Schnupperstunde ist jederzeit möglich. 
Kleidung bei Tanzfit: Legere Alltagskleidung und Schuhe

https://www.weber-tanzschule.de/kurse-clubs/senioren/

Wilhelmstraße 36, 65183 Wiesbaden
Telefon: 0611 301553, Fax 0611 304374
E-Mail: info@weber-tanzschule.de
www.weber-tanzschule.de
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„Finde dein Wiesbadener Patenprojekt“

PATENSCHAFTEN

wirken nach

Mehr erfahren Sie bei der Fachstelle Mentoring
0176 87904928 r.brechtmann@fwz-wiesbaden.de

Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e.V. . fwz-wiesbaden.de

Seniorenticket Hessen:

1 Jahr
1 € pro Tag
1 Ticket

Gültig für ganz Hessen!
Einmalig 365 € zahlen und
täglich ab 9 Uhr fahren.

Die Jahreskarte
für alle ab 65!
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Stadtgeschichte kompakt 

Im 19. Jahrhundert entwickelte sich die Stadt zu einem 
internationalen Kurort. Dem Aufschwung Wiesbadens 
tat die Annexion Nassaus durch Preußen 1866 keinen 
Abbruch. Wiesbaden wurde Hauptstadt eines Regierungs-
bezirks und beliebter Ruhesitz von Offizieren, höheren 
Beamten und Rentiers, die von ihren Pensionen bezie-
hungsweise den Zinsen ihrer Vermögen lebten. Das Stadt-
bild wurde geprägt von repräsentativen Wohnhäusern, 
Hotelpalästen und vornehmen Villen. Die Bevölkerungs-
zahl insgesamt wuchs rapide und überschritt 1905 die 
Grenze von 100.000 Einwohnern.

Der Erste Weltkrieg, die nachfolgende französische und 
englische Besatzung bis 1930 sowie die Weltwirtschafts-
krise schwächten die Finanzkraft der Stadt erheblich; auch 
die Eingemeindungen von Vororten in den Jahren 1926 
und 1928 änderten daran nur wenig. Seine einstige Bedeu-
tung als „Weltkurstadt“ hatte Wiesbaden verloren. Seit 
1933 befanden sich in Wiesbaden zahlreiche Dienststellen 
des NS-Unrechtsregimes. Auch von hier aus erfolgten 
Deportationen von Juden sowie von Sinti. Etliche Wies-
badenerinnen und Wiesbadener unterschiedlichster poli-
tischer Couleur wurden verfolgt, weil sie sich dem Regime 
widersetzten. Im Zweiten Weltkrieg vergleichsweise wenig 
zerstört, wurde Wiesbaden 1945 Hauptstadt des Landes 
Hessen, in der sich neben Behörden unter anderem zahl-
reiche Verlage, Versicherungen sowie Betriebe der Film
industrie ansiedelten. Darüber hinaus spielt Wiesbaden als 
Kur- und Kongressstadt sowie als einer der bevorzugten 
Wohnorte der Rhein-Main-Region eine herausragende 
Rolle.

� (Quelle: www.wiesbaden.de)

Wiesbaden: Kirchgasse 50 | Rheinstraße 47
Mainz: Schusterstraße 30 - 32
Darmstadt: Adelungstraße 4-6

Sehtestim Wert von 50€gratis.

Unsere neue Messtechnik
revolutioniert das Sehen.
Wir erstellen das individuelle Sehprofil Ihrer
Augen. Für schärferes, kontrastreicheres
und nuancenreicheres Sehen. Erfahren Sie
mehr unter: www.bouffier.de

Brillen Bouffier GmbH – Ihr Spezialist für gutes Sehen seit 1933. | www.bouffier.de
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Arbeitskreismitglieder Stadtplanung, Bau und Verkehr
Sylvia Schob – Arbeitskreissprecherin
Düring, Wolfgang
Kinzer, Manfred
Ruwwe, Sabine 
Tröscher, Hans Jörg
Vogel, Wilhelm
Wöhrle, Wilhelm

Seniorenbeirat Geschäftsstelle

Mitarbeiterinnen:  
Engelmann, Claudia 
Korschanowski, Simona
Schenk’sches Haus
Friedrichstr. 32, 65185 Wiesbaden
Telefon:	 0611 312612 und 0611 312631
Fax:	 0611 315989
E-Mail:	 seniorenbeirat@wiesbaden.de
Internet:	�www.wiesbaden.de/seniorenbeirat

Öffnungszeiten: 
Mo.	 geschlossen
Di. – Do.	 09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 15.00 Uhr
Fr.	 09.00 – 12.00 Uhr 
Haltestellen in der Nähe: Luisenplatz und Kirchgasse

Der Seniorenbeirat in der Landeshauptstadt Wiesbaden

MITGLIEDER DES SENIORENBEIRATES IN DER 
LANDESHAUPTSTADT WIESBADEN

Vorsitzender: Manfred Kinzer
• Sprecherin AK Gesundheit und Soziales: Doris Leitz 
• �Sprecher AK Kultur und Öffentlichkeitsarbeit: 

Dr. Christian Ellermeier
• �Sprecherin AK Stadtplanung, Bau und Verkehr: 

Sylvia Schob

Arbeitskreismitglieder Gesundheit und Soziales
Doris Leitz – Arbeitskreissprecherin
Bauer, Peter
Beste, Marion
Laubmeyer, Manfred
Leitz, Doris
Schneider, Herbert
Schuh, Hildegard 
Springer, Käthe
 
Arbeitskreismitglieder Kultur und Öffentlichkeitsarbeit
Dr. Christian Ellermeier – Arbeitskreissprecher
Becht, Hannelore

Gablenz, Günter
Gomes, Julius

Schuld, Günter
Suresh, Soni 

Uhlmann, Heidelore
 

Vorstand des 
Seniorenbeirates:

von links:  
H. Becht, M. Kinzer, 

D. Leitz, S. Schob
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Arbeitskreis Gesundheit und Soziales

Der Arbeitskreis Gesundheit und 
Soziales ist ein sehr motiviertes 
Team. Er hat das Ziel, sich für die 
Lebensqualität seiner älteren Mit-
bürgerinnen und Mitbürger der Lan-
deshauptstadt Wiesbaden nachhaltig 
einzubringen. Wir richten dabei unser 
Augenmerk verstärkt auf die häusli-
che und stationäre Versorgung hilfs-
bedürftiger Menschen, Errichtung 
von Bewegungsplätzen für Gene-
rationen, Prophylaxe bei Demenz, 
den barrierefreien und bezahlbaren 
Wohnraum, Seniorenwohnanlagen sowie die Ausgestaltung 
von Pflegeheimen in kommunaler Trägerschaft. Mit dem 
Thema Altersarmut setzen wir uns gezielt auseinander.

In dem Sozial- und Gesundheitsausschuss, den Ortsbeirä-
ten sowie in der Stadtverordnetenversammlung werden 
Vorschläge eingebracht, um Verbesserungen anzustoßen. 
Der Arbeitskreis möchte dazu beitragen, die Lebensqua-
lität seiner älteren Bürger zu verbessern und ihre Würde 
zu erhalten. 

Arbeitskreissprecherin 
Doris Leitz 

Arbeitskreis Kultur und Öffentlichkeitsarbeit

Dem Arbeitskreis obliegt es, die 
besonderen Interessen der älteren 
Mitbürger/-innen im Rahmen von kul-
turellen Veranstaltungen und bei der 
Erwachsenenbildung zu vertreten. 
Daraus ergibt sich eine enge Zusam-
menarbeit mit den anderen beiden 
Arbeitskreisen und den vielfältigen 
kulturellen Einrichtungen der Stadt. 
Des Weiteren bereitet der Arbeits-
kreis die öffentlichen Veranstaltun-
gen des Seniorenbeirats vor und 
sorgt in Zusammenarbeit mit dem 
Presseamt der Landeshauptstadt 
Wiesbaden für die mediale Präsenz 
der Arbeit des Seniorenbeirats.

Arbeitskreissprecher 
Dr. Christian Ellermeier
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Der Seniorenbeirat in der Landeshauptstadt Wiesbaden

Senioren bei Planung von altengerechten Wohnungen 
u. ä. Vorhaben berücksichtigt wissen und auch Einfluss 
nehmen bei baulichen Neuerungen oder Änderungen im 
Sinne von Sicherheit und Wohlbefinden. Auch bei städte
planerischen Vorhaben bringen wir uns aktiv ein. Wir 
suchen nach Wegen bestmöglicher Mobilität, Optimie-
rung von Verkehrsverbindungen, gefahrloser Teilnahme 
am Verkehr und seniorengerechter Ausgestaltung von 
Verkehrsmitteln.

Das Schenk’sche Haus –  
hier ist der Seniorenbeirat zu Hause. 

Arbeitskreis Stadtplanung, Bau und Verkehr

Der Arbeitskreis hat die Aufgabe, 
sich im Interesse und zum Wohle der 
älteren Menschen bei den zuständi-
gen Gremien, Dezernaten und Ein-
richtungen der Landeshauptstadt 
Wiesbaden einzusetzen, um bei 
Planungen und Gestaltungen sinn-
volle Veränderungen und Verbesse-
rungen zu erzielen. Wir wollen u. a. 
die Bedürfnisse und Anliegen der 

Arbeitskreissprecherin 
Sylvia Schob
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CONSENS Wiesbaden 

Das Seniorenmagazin der Landeshauptstadt Wiesbaden 
erscheint viermal im Jahr kostenlos! 

Erhältlich: 

•	 Rathausfoyer 
•	 Geschäftsstelle Seniorenbeirat 
•	 Amt für Soziale Arbeit 
•	 Gesundheitsamt 
•	 in den Ortsverwaltungen 
•	 und bei vielen Apotheken/Arztpraxen

Feste Bestandteile im Veranstaltungs-/
Arbeitsprogramm sind:

•	 die im Spätsommer/Herbst eines jeden Jahres 
stattfindende Seniorenwoche,

•	 geführte Besuche im Landesmuseum unter dem Titel: 
„Kunstsenioren“,

•	 monatliche Filmnachmittage im Caligari Filmtheater 
„Rückblende – Film ab“,

•	 Stadtteilführungen mit Besuchen in Museen, 
Bibliotheken und öffentlichen Einrichtungen,

•	 Mitarbeit am Programm der „Akademie für Ältere“,
•	 Mitarbeit am Seniorenmagazin „Consens“,
•	 redaktionelle Gestaltung des Seniorenwegweisers 

„WAS WER WO“.

links: Kolonnaden 
rechts: Villa Söhnlein
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Angebote für einen aktiven Ruhestand

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Wiesbadener Landstr. 80 – 82 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 50400880 
E-Mail:	 rv.hessenwest@johanniter.de

Katholische Familienbildungsstätte 
im Roncalli-Haus 
Friedrichstr. 24 – 26  
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 174-118 
Fax:	 0611 174-103 
E-Mail:	� kath.fbs.wiesbaden@

bistum-limburg.de

Kleinreparatur-Dienst 
Rentner helfen Rentnern e. V. 
(im Pluspunkt der Ev. Paulus
gemeinde)  
Lilienthalstr. 15 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 7242512

LAB – Leben Aktiv Bereichern 
Lebensabendbewegung e. V. 
Karlstr. 27, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 300497 
E-Mail:	 lab-wiesbaden@arcor.de

Malteser Hilfsdienst e. V. 
im Roncalli-Haus  
Friedrichstr. 24 a 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 174-231 
E-Mail:	� ursula.leimbach@

malteser.org

Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
Kreisverband Wiesbaden e. V. 
Kastellstr. 12 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9531961 
E-Mail:	 info@awo-wiesbaden.de

Senioren-Union der CDU Hessen 
Frankfurter Str. 6 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 16650 
E-Mail:	 seniorenunion@ 
	 hessen.cdu.de 
Internet:	�www.senioren-union-

hessen.de

Deutsches Sozialwerk e. V. (DSW) 
Am Melonenberg 8 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 520724

EVIM Freiwilliges Engagement 
Kaiser-Friedrich-Ring 88 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 17217010 
E-Mail:	 freiwillig@evim.de 
Internet:	www.evim-freiwillig.de

Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e. V. 
Friedrichstr. 32 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 60977695 
E-Mail:	 info@fwz-wiesbaden.de 
Internet:	www.fwz-wiesbaden.de

Ruhestand bedeutet nicht gleich Ruhe. 
Immer mehr Menschen sind noch aktiv, 
interessiert und wollen ihre Lebens-
erfahrung in die Gesellschaft einbrin-
gen. Es gibt inzwischen eine Vielzahl 
von Angeboten verschiedener Art, von 
Organisationen, Verbänden und Ver-
einigungen, aber auch von der Stadt 
Wiesbaden, die man für einen aktiven 
Ruhestand nutzen kann. Eine umfang-
reiche Auswahl haben wir zusammen-
gestellt, vollständig ist sie sicher nicht. 
Deshalb sind wir auch für Hinweise und 
Anregungen dankbar und nehmen 
diese gerne in der nächsten Ausgabe 
auf.

Seniorenorganisationen

AK Altenarbeit  
südliche Innenstadt c/o LAB – 

Leben Aktiv Bereichern 
Karlstr. 27, 65185 Wiesbaden 

Telefon:	 0611 300497

Arbeiter-Samariter-Bund 
(ASB) 

Bierstadter Str. 49 
65189 Wiesbaden 

Telefon:	
0611 1818-0
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Nachbarschaftshaus 
Wiesbaden e. V. 
Rathausstr. 10, 65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 96721-20 
E-Mail:	� senioren@

nachbarschaftshaus-
wiesbaden.de

Pluspunkt – der Treffpunkt nicht 
nur für Ältere 
Träger: Ev. Paulusgemeinde 
Lilienthalstr. 15 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 7242520 
E-Mail:	 plus.punkt@gmx.net

Seniorenkreis Club 65 Frauenstein 
Georgstr. 2 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 25513 
Fax:	 0611 9259947

Seniorenkreis Naurod 
Gabriele Beltz  
Auf dem Bangert 2 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 06127 4173

AG 60 plus – Seniorinnen und 
Senioren in der SPD 
Rheinstr. 22 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 999910 
E-Mail:	 ub.wiesbaden@spd.de 
Internet:	www.spd-wiesbaden.de

Schloss Biebrich
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© Robert Kneschke – Fotolia

LEDER-HAHN
Inh.: M. Klamp-Kallapan

LEDER · SCHUHBEDARF · LEDERWAREN

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 11–18 Uhr · Sa. 10–16 Uhr

Wagemannstraße 26 · 65183 Wiesbaden
Tel.: 0611 305396 · Fax: 0611 307871 · leder-hahn@t-online.de

www.leder-hahn-wiesbaden.de

Eine Perspektive für gemeinsames Älterwerden
Vielfältige Kursangebote, kulturelle Veranstaltungen, Gesprächs-
kreise, Begegnungsangebote, Vorträge, Tagesfahrten, geselliges 

Beisammensein u. v. m.

LAB – Leben aktiv bereichern, 
Lebensabendbewegung – Landesverband Hessen e. V.

65185 Wiesbaden, Karlstraße 27
Telefon 0611 300497 · Fax 0611 379464

www.lab-wiesbaden.de

Bequemer kann ein
schönes Frühstück nicht sein.

Bestellen Sie jetzt Ihre
kostenlose Probelieferung.

0800-816 32 64
www.broetchen-bringer.de

Wir liefern frische Brötchen und Brote
morgens früh an Ihre Haustür.

DIE NEROBERGBAHN
Besuchen SieWiesbadens schrägstesWahrzeichen

Deutschlands einzige mitWasserballast
betriebene Standseilbahn

NerobergbahnWiesbaden · Wilhelminenstraße 51 · 65193Wiesbaden · www.nerobergbahn.de

Freizeit in Wiesbaden
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Freizeitangebote und Treffpunkte

Seniorentreff im Bürgerhaus 
Delkenheim 
Münchener Str. 4, 65205 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 588967

Treffpunkt aktiv – Kastel 
Zehnthofstr. 41, 55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 06134 189736 
Telefon:	 06134 62927

Seniorentreff im Zimmermannstift 
Wolfram-von-Eschenbach-Str. 1 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 58939913

Seniorentreff Karl Knecht 
Melanchthonstr. 15 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 319169

Seniorentreff Kohlheck 
Kohlheckstr. 4, 65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 58939914 
Fax:	 0611 5324293

Seniorentreff Semmelweisstraße 
Semmelweisstr. 3, 65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 58939914

Treffpunkt Aktiv Adlerstraße 
Adlerstr. 19, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1746726 oder  
	 0611 2048630 
Fax:	 0611 5324293

Seniorenkaffee Stadtteilbüro 
Schelmengraben 
Karl-Marx-Str. 55 – 57 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 72393482

Seniorentreff Blücherstraße 
Blücherstr. 12, 65195 Wiesbaden 
Telefon:	� 0611 4090685 oder 

0611 9887015

Seniorentreff 
Sophienstr. 5/Alwinenstr. 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 58939913 
Fax:	 0611 313954

Treffpunkt aktiv – Dr. Ingrid Jäger 
Winterstr. 20 
55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 603314 
Fax:	 06134 603390

Amt für Soziale Arbeit 
Abt. Altenarbeit 
Sozial-kulturelle Angebote 
Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 312694 
Telefon:	 0611 312615

QUEK – Quartier Eigenheim/
Komponistenviertel 
Quartierstreffpunkt Bistro Miss Marple 
Eintrachtstr. 28 
65193 Wiesbaden-Sonnenberg 
Cornelia Baumbach, 
Quartiersmanagerin Soziales 
Telefon:	 0611 44501713 und  
	 0176 16781555 
E-Mail:	 quek-soziales@evim.de 
Ariane Diemert, 
Quartiersmanagerin Pflege  
Telefon:	 0611 89053324 
E-Mail:	� quek-pflege@

krankenpflege-rehbein.de

 
Städtische Seniorentreffs

Amt für Soziale Arbeit 
Abt. Altenarbeit 
Städt. Seniorentreffs 
Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 313133 
Telefon:	 0611 315464

Seniorentreff Platter Straße 
Platter Str. 150/150 a 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 58939913
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Freizeitangebote und Treffpunkte

DRK-Kastel-Kostheim 
Ortsvereinigung 
Schwanengasse 2 
55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 06134 26383

DRK-Seniorentreff Karl Knecht 
Mainz-Amöneburg 
Fröbelstr. 6 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 06134 26383

DRK Wiesbaden 
Flachstr. 6, 65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4687-0 
Internet:	www.drk-wiesbaden.de 

Dienstleistungen des ASB 
in Wiesbaden

ASB Westhessen 
Bierstadter Str. 49 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 18180 
Internet:	www.asb-westhessen.de

• ASB Tagespflege
• ASB Sozialstation
• �ASB Hausnotrufservice und 

mobiler Notruf
• ASB Menüservice
• ASB Fachberatung
• Erste Hilfe Kurse für Senioren
• ASB Besuchshundedienst

AWO Treff Kloppenheim 
Gemeindehaus 
Am Pfarrgarten 18 
65207 Wiesbaden-Kloppenheim 
Telefon:	 0611 502631

AWO Treff Schierstein 
Hans Groth 
Moselstr. 22 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 21788

AWO Treff Lini-Rausch-
Begegnungsstätte 
Rathausstr. 58 
65203 Wiesbaden-Biebrich 
Telefon:	 0611 603365 

Angebote des Deutschen Roten 
Kreuzes (DRK)

DRK-Seniorenbegegnungsstätte 
Wiesbaden-Rambach 
Niedernhausener Str. 44 
65207 Wiesbaden-Rambach 
Telefon:	 0611 542244

DRK-Seniorentreff Biebrich 
Rudolf-Dyckerhoff-Str. 4 
65203 Wiesbaden-Biebrich 
Telefon:	 0611 9600131

Treffpunkt aktiv 
Martin-Hörner-Zentrum 
Galatea-Anlage 
Straße der Republik 17 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 319189 oder 
	 0611 314669 
Fax:	 0611 313954

Treffpunkt Älter werden  
Turmstr. 9 – 11, 65205 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1746726 
Fax:	 0611 5324293 

Angebote der 
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

AWO Treff Bierstadt 
Meißener Str. 13 
65191 Wiesbaden  

Vorsitzender: Herr Becker 
Telefon: 0611 711417

AWO Treff Dotzheim 
„Gut Stubb“ 

Altes Dotzheimer 
Rathaus 

65199 Wiesbaden 
Telefon:	

0611 422817
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DRK-Behindertenfahrdienst 
Telefon:	 0611 4687-255 
E-Mail:	� rd-rmt.behindertenfahr-

dienst@drk.de

DRK-Rettungsdienst 
Rhein-Main Taunus gGmbH 
Notfallnummer Rettungs- 
dienst:	 0611 4687-0 
Internet:	drk-rettungsdienst-rmt.de

DRK-Sanitätsdienste 
Ansprechpartner: Andreas Hübner 
E-Mail:	 �andreas@huebner-online.de

DRK-Breitenausbildung 
Ansprechpartner: Ralph Ziegler 
Telefon:	 0611 4687-310

Dienstleistungen des Malteser 
Hilfsdienstes gGmbH in Wiesbaden

Malteser-Hausnotruf 
Ansprechpartner: Simone Prohm 
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 989810 
E-Mail:	 �simone.prohm@malteser.org 

DRK-Dienstleistungen in Wiesbaden

DRK-Hausnotruf 
Ansprechpartnerin: Linda Hanemann 
Telefon:	 0611 4687-230 
E-Mail:	� linda.hanemann@

drk-hessen.de

DRK-Menüservice Apetito 
Telefon:	 06192 207730

DRK-Sozialstation (mobile Pflege) 
Ansprechpartnerin: Anja Böck 
Telefon:	 0611 4687-280 
E-Mail:	 anja.boeck@drk-hessen.de

DRK-Reiseservice 
Ansprechpartnerin: Linda Hanemann 
Telefon:	 0611 4687-230 
E-Mail:	� linda.hanemann@

drk-hessen.de

ASB Seniorentreff 
in den Räumen der Tagespflege 
65191 Wiesbaden 
Dresdner Ring 2 
Telefon:	 0611 46901220

ASB Besuchshundedienst 
Bierstadter Str. 49 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1818199 
E-Mail:	� besuchshundedienst@

asb-westhessen.de 

Dienstleistungen des Malteser 
Hilfsdienstes e. V. in Wiesbaden

Malteser-Besuchs- und 
Begleitungsdienst 
Ansprechpartner: Rolf Bescht 
Telefon:	 0611 989810 
E-Mail:	 info@malteser-wiesbaden.de

Malteser-Demenzbegleiter 
Ansprechpartnerin: Ursula Leimbach 
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 174-231 
E-Mail:	� ursula.leimbach@

malteser.org 
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Freizeitangebote und Treffpunkte

Treffcafé im Mehrgenerationenhaus 
Nachbarschaftshaus Wiesbaden e. V. 
Rathausstr. 10 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9672120 
E-Mail:	� senioren@

nachbarschaftshaus-
wiesbaden.de

Pluspunkt – der Treff 
nicht nur für Ältere 
Träger: Ev. Paulusgemeinde 
Lilienthalstr. 15 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 7242520 
E-Mail:	� plus.punkt@gmx.net

•	 Fortbildung für Pflegedienste
•	 Seniorengymnastik
•	 Seniorentanz
•	 Gedächtnistraining

Weitere Informationen: 
Telefon freecall: 0800 37558773 
E-Mail:	 info@drkkurse.de

Weitere Treffpunkte

LAB – Leben Aktiv Bereichern 
Karlstr. 27 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 300497 
Fax:	 0611 379464 
E-Mail:	 lab-wiesbaden@arcor.de

DRK-Kursangebote

•	 Lebensrettende Sofortmaßnahmen 
für Führerscheinbewerber

•	 Grundausbildung zum Ersthelfer im 
Betrieb

•	 Erste-Hilfe-Training/Fortbildung für 
Ersthelfer im Betrieb

•	 Erste Hilfe am Kind
•	 Erste Hilfe für Kindergartenkinder 

und Grundschüler
•	 Erste Hilfe bei Sportverletzungen
•	 Erste-Hilfe-Tipps für Senioren
•	 Betriebssanitäter Grundkurs
•	 Betriebssanitäter Aufbaukurs
•	 Betriebssanitäter Trainingskurs
•	 AED-Lehrgang (praktisches Üben 

der Defibrillation unter Anleitung)
•	AED-Training (Auffrischungskurs 

Defibrillation)

© Yuri Arcurs – Fotolia
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Markuskirchengemeinde 
Waldstr. 85 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 844707 
Fax:	 0611 9881437

Matthäuskirchengemeinde  
Daimlerstr. 15 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1842860 
Fax:	 0611 1842861 

Ringkirchengemeinde  
An der Ringkirche 3 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 440281 
Fax:	 03312 1356331

Thomaskirchengemeinde 
Richard-Wagner-Str. 88 a 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2046331 
Fax:	 0611 2046332

Versöhnungskirchengemeinde 
Kirchbachstr. 44 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 565160 
Fax: 0611 9570978

Kirchen und Gemeinden

Evangelische Kirchengemeinden

Innenstadt

Bergkirchengemeinde 
Lehrstr. 6 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 524300 
Fax:	 0611 2046316

Johanneskirchengemeinde 
Hauberrisser Str. 17 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 701004 
Fax:	 0611 718680

Kreuzkirchengemeinde 
Walkmühltalanlagen 1 – 3 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4504980 
Fax:	 0611 45049810

Lutherkirchengemeinde 
Sartoriusstr. 16 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 8906730 
Fax:	 0611 89067311

Marktkirchengemeinde 
Schlossplatz 4 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9001613 
Fax:	 0611 9001617

Evangelisches Dekanat Wiesbaden

Dekanatsgeschäftsstelle 
Schlossplatz 4 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 734242-15/-16 
Fax:	 0611 734242-91

Öffentlichkeitsarbeit 
Schlossplatz 4 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 734242-18 
Fax:	 0611 734242-90

Ev. Familien – Bildungsstätte 
Wiesbaden 
Haus an der Marktkirche 
Schlossplatz 4 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 524015 
Fax:	 0611 9590903

KirchenFenster Schwalbe 6 
Stadtkirchenarbeit 
Rat und Hilfe 
Schwalbacher Str. 6 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1409740

Ev. StadtjugendPfarramt 
Bonhoefferhaus 
Fritz-Kalle-Str. 38 – 40 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 160980 
Fax:	 0611 1609820
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Breckenheim

Evangelische Kirchengemeinde 
Am Rathaus 12 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 13327 
Fax:	 03222 370 9999

Delkenheim

Evangelische Kirchengemeinde 
Dekan-Lindenbein-Str. 6 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 3328 
Fax:	 06122 935056

Dotzheim

Evangelische Kirchengemeinde 
Römergasse 1 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 419670 
Fax:	 0611 424557

Evangelische Erlösergemeinde 
Sauerland 
Föhrer Str. 70 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 421175 
Fax:	 0611 46209663

Evangelische Kirchengemeinde 
Schelmengraben  
Hans-Böckler-Str. 65 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1842100 
Fax:	 0611 184 2102

Evangelische Hoffnungsgemeinde * 
Elise-Kirchner-Str. 15 
65203 Wiesbaden  
Telefon:	 0611 603959 
Fax:	 0611 9600951 
(* Zusammenschluss Hauptkirche 
Biebrich und Albert-Schweitzer-
Gemeinde Biebrich)

Evangelische Lukasgemeinde 
Gräselberg 
Klagenfurter Ring 61 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 840617 
Fax:	 0611 8110984

Evangelische Oranier-Gedächtnis-
Kirchengemeinde * 
Lutherstr. 4 a 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 66881 
Fax:	 0611 694053 
(* Zusammenschluss mit Ev. 
Kirchengmeinde Mainz-Amöneburg)

Bierstadt

Evangelische Kirchengemeinde 
Bierstadt 
Venatorstr. 11 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1899157 
Fax:	 0611 1899158

Stadtmission Wiesbaden 
(Matthäusgemeindezentrum) 
Daimlerstr. 15 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 85273

Stadtteile/Ortsteile

Auringen

Evangelische Kirchengemeinde 
Kirchhügel 1 a 
65207 Wiesbaden-Auringen  
Telefon:	 06127 4271 
Fax:	 06127 66137

Biebrich

Evangelische Heilig-Geist-Gemeinde 
Am Kupferberg 2 
65187 Wiesbaden 

Telefon:	 0611 843445 
Fax:	 0611 8420433



Seniorenbeirat

Wiesbaden

25

Nordenstadt

Evangelische Kirchengemeinde 
Turmstr. 23 b 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 2225 oder 4770 
Fax:	 06122 12298

Rambach

Evangelische Kirchengemeinde 
Kirchweg 1 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 540805 
Fax:	 0611 543792

Schierstein

Evangelische 
Auferstehungsgemeinde 
Heinrich-Zille-Str. 48 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 22451 
Fax:	 0611 1820736

Kloppenheim-Heßloch

Bodelschwingh-Kirchengemeinde 
Pfarrstr. 1 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 502511 
Fax:	 0611 9505481

Kohlheck

Evangelische Paul-Gerhardt-
Kirchengemeinde 
Wenzel-Jaksch-Str. 5 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 462459 
Fax:	 0611 4477912

Medenbach

Evangelische Kirchengemeinde 
In der Hofreite 8 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 13110 
Fax:	 06122 17525

Naurod

Evangelische Kirchengemeinde 
Kirchhohl 3 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 06127 61238 
Fax:	 06127 66285

Erbenheim

Evangelische Paulusgemeinde 
Ringstr. 3 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 711169 
Fax:	 0611 701356

Evangelische Petrusgemeinde 
Am Hochfeld 9 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 74174 
Fax:	 0611 74578

Freudenberg-Frauenstein

Evangelische Dreikönigsgemeinde 
Nelkenweg 4 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 25513 
Fax:	 0611 9259947

Igstadt

Evangelische Kirchengemeinde 
Altmünsterstr. 8 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 501335 
Fax:	 0611 9505993

Klarenthal

Evangelische Kirchengemeinde 
Graf-von-Galen-Str. 32 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 465662 
Fax:	 0611 9467318
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Hilfe für Frauen in Not: SkF 
Sozialdienst katholischer Frauen 
Platter Str. 80 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 952870

KEB – Bildungswerk Wiesbaden-
Untertaunus und Rheingau 
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 174120

Katholische Familienbildung 
Frau Wynands-Schüller 
Telefon:	 0611 174118 und -117

Jugendliche – Jugendkirche KANA 
Kellerstr. 35 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9500600

Religionspädagogisches Amt 
Thorsten Klug 
Telefon:	 0611 174113

Roncalli Foyer 
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 174211

 
Pfarreien

Sankt Bonifatius Wiesbaden Stadt 
Zentrales Pfarrbüro 
Telefon:	 0611 34189600

Mainz-Kastel

Evangelische Erlösergemeinde 
Paulusplatz 5 
55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 06134 22169 
Fax:	 06134 63390

Mainz-Kostheim

Evangelische Michaelsgemeinde 
Hauptstr. 29 
55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 63741 
Fax:	 06134 180472

Evangelische Stephanusgemeinde 
Linzer Str. 7 
55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 61824

 
Katholische Kirchen

Haus der Katholischen Kirche in 
Wiesbaden 
Roncalli-Haus  
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1740

Caritasverband Wiesbaden 
Roncalli-Haus 
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 

Telefon:	 0611 174211

Evangelische Christophorus 
Kirchengemeinde  
Bernhard-Schwarz-Str. 25 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 22350 
Fax:	 0611 2056504

Sonnenberg

Evangelische Thalkirchengemeinde 
Kreuzbergstr. 9 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 541400 
Fax:	 0611 9545188

Mainz Amöneburg/Kastel/
Kostheim

Evangelische Kirche 
Mainz-Amöneburg  
Vereinigt mit Oranier-Gedächtnis-

Kirchengemeinde, 
siehe dort.
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Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Bonifatius Wiesbaden 
Luisenstr. 27 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 34189600 
E-Mail:	� kirchengemeinde@

bonifatius-wiesbaden.de

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Mauritius Wiesbaden 
Abeggstr. 37 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1885100 
E-Mail:	� st.mauritius@bonifatius-

wiesbaden.de

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Andreas Wiesbaden 
Assmannshäuser Str. 11 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 440982 
E-Mail:	� st.andreas@bonifatius-

wiesbaden.de

Pfarrbüro Portugiesische Kath. 
Gemeinde, Portugiesischsprachige 
Kath. Gemeinde 
Zietenring 18 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 405960

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
Maria Hilf Wiesbaden 
Kellerstr. 37, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 521014 
E-Mail:	� mariahilf@bonifatius-

wiesbaden.de

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Elisabeth Wiesbaden 
Zietenring 18 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 450510 
E-Mail:	� st.elisabeth@bonifatius-

wiesbaden.de

Pfarrbüro Kath.-Italienische 
Gemeinde Wiesbaden 
Assmannshäuser Str. 11 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 525629 
Fax:	 0611 597307

Pfarrbüro Spanische Kath. 
Gemeinde Wiesbaden 
Rückertstr. 12 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 598851

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
Dreifaltigkeit Wiesbaden 
Gutenbergstr. 6 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 844776 
E-Mail:	� dreifaltigkeit@bonifatius-

wiesbaden.de

© Konstantin Sutyagin – Fotolia
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Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Elisabeth Wiesbaden-Auringen 
(gehört zur kath. Pfarrei St. Birgid) 
Auf den Erlen 15 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 06127 99939110

Wiesbaden Süd-Ost

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Birgid – Zentrales Büro 
Borkestr. 4 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 588670 
Fax:	 06122 5886728

Pfarrbüro Kath. Pfarramt Maria 
Aufnahme Wiesbaden-Erbenheim 
(gehört zur kath. Pfarrei St. Birgid) 
Sigismundstr. 5 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 92799550

Wiesbaden West

Pfarrbüro Kath. Pfarramt Mariä 
Heimsuchung Wiesbaden-Kohlheck 
(gehört zur kath. Pfarrei 
St. Peter und Paul) 
Helmholtzstr. 30, 65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 421010 
Fax:	 0611 4296740 
	 0611 4296740

Pfarrbüro Kath. Pfarramt St. Kilian 
Wiesbaden 
(gehört zur kath. Pfarrei 
St. Peter und Paul) 
Holsteinstr. 15 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 8804040-2 
Fax:	 0611 8804040-5

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Marien Wiesbaden 
(gehört zur kath. Pfarrei 
St. Peter und Paul) 
Breslauer Str. 1 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 66301 
Fax:	 0611 6092375

Wiesbaden Nord 

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
Herz Jesu Wiesbaden-Sonnenberg 
(gehört zur kath. Pfarrei St. Birgid) 
König-Adolf-Str. 12 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 92799530

Pfarrbüro Kath. Pfarramt St. Birgid 
Wiesbaden-Bierstadt 
(gehört zur kath. Pfarrei St. Birgid) 
Birgidstr. 2 a 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 92799510

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Michael 
Burgunderstr. 11 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 34189600

Pfarrbüro Polnische Katholische 
Gemeinde Heilige Familie 
Lessingstr. 19 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3081821

Biebrich 

Pfarrbüro Kroatische Katholische 
Gemeinde Wiesbaden 
Holsteinstr. 15 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 846440

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
Herz Jesu Wiesbaden 

(gehört zur kath. Pfarrei 
St. Peter und Paul) 

Kreitzstr. 1 
65203 Wiesbaden 

Telefon: 0611 71078740 
Fax: 0611 601748



Seniorenbeirat

Wiesbaden

29

Bahá’í-Gemeinde e. V. 
Kaiser-Friedrich-Ring 50 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 304830

Freie Christengemeinde Wiesbaden 
Willi-Juppe-Str. 13, 65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 41148-0

Evangelisch-methodistische Kirche 
Bezirk Mainz/Wiesbaden 
Gemeindezentrum Friedenskirche 
Anton-Hehn-Str. 30 
55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 291865 
Fax:	 06134 291802 
E-Mail:	 mainz.wiesbaden@emk.de

Griechisch-Orthodoxes Pfarramt 
Wiesbaden 
Rheingaustr. 170, 65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 6099449

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Peter und Paul Wiesbaden 
Alfred-Schumann-Str. 29 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 890439-0 
E-Mail:	� st.peterundpaul@wiesba-

den.bistumlimburg.de

 
Sonstige Religionsgemeinschaften

Alt-Katholisches Pfarramt 
Pfarrer Klaus Rudershausen 
Erich-Ollenhauer-Str. 151 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 811212 
E-Mail:	� wiesbaden@

alt-katholisch.de

Anglikanische Kirche 
St. Augustine’s 
Frankfurter Str. 3 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 306674 
Fax:	 0611 372270

Apostolische Gemeinde e. V. 
Schillstr. 19 
65187 Wiesbaden-Biebrich 
Telefon:	 0611 810640

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Georg und Katharina 
Wiesbaden-Frauenstein 
(gehört zur kath. Pfarrei 
St. Peter und Paul)  
Georgstr. 2 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 421961

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Hedwig Gräselberg-Sauerland 
(gehört zur kath. Pfarrei 
St. Peter und Paul) 
Erich-Ollenhauer-Str. 40 a 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 88044210 
Fax:	 0611 890439-19

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Josef Dotzheim 
(gehört zur kath. Pfarrei 
St. Peter und Paul) 
Josefstr. 13 – 15 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 408078-40 
Fax:	 0611 408078-44

Pfarrbüro Kath. Pfarramt 
St. Klara Klarenthal 
(gehört zur kath. Pfarrei 
St. Peter und Paul) 
Graf-von-Galen-Str. 3 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 72371450
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Kirche des Nazareners in 
Wiesbaden e. V. 
Dotzheimer Str. 51, 65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 47199 
Fax:	 0611 4462 63 
E-Mail:	 wiesbaden@nazarener.de

SELK Evangelisch-Lutherische 
Christuskirchengemeinde 
Daimlerstr. 38, 65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0049 611-424868, 
	 0049 611-410826 
E-Mail:	 wiesbaden@selk.de

Zeugen Jehovas Versammlung 
Greifstr. 4 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 462434

Neuapostolische Kirche 
Gemeinde Wiesbaden 
Schiersteiner Str. 40 
Telefon:	 0611 97559568 

Seelsorge

Behindertenseelsorge  
Pfarrer Rolf Haller 
Telefon:	 0611 1409700 
E-Mail:	� behindertenseeldorge.wi@

ekhn-net.de

Telefonische Seelsorge 
Telefon:	 0800 1110111 oder 
	 0800 1110222

© Firma V - Fotolia
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Moscheen

Afghanischer Kulturverein e. V. 
Khulafai-Rashidin-Moschee 
Otto-Wels-Str. 138 
65197 Wiesbaden 
Ansprechpartner: 
Herr Ahmad Fahim Ahmadi 
Telefon:	 0177 4132665 
E-Mail:	 s.zahir@hotmail.de

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
KdöR Wiesbaden 
Mubarak-Moschee, Sommerstr. 13 
65197 Wiesbaden 
Ansprechpartner: Herr Nasim Kashif 
Telefon:	 0611 71695627 
E-Mail:	� kontakt@ahmadiyya-

wiesbaden.de

Bildungs- und Kulturverein e. V. 
Süleymaniye-Moschee 
Dotzheimer Str. 24 – 26 
65185 Wiesbaden 
Ansprechpartner: Herr Zafer Sahin 
Telefon:	 0172 6110215 
E-Mail:	 info@falke-hms.de

Deutsche Klinik für Diagnostik 
(DKD) Evangelische Seelsorge 
Pfarrerin Claudia Vetter-Jung 
Telefon:	 0611 57714177

Dr.-Horst-Schmidt-Kliniken HSK 
Kath. Seelsorge 
Pater Joy Paul Manjaly 
Telefon:	 0611 432043 
Ev. Seelsorge 
Gemeindepädagogin Susanne Fichtl 
Telefon:	 0611 432043

Klinik am Sonnenberg 
Leibnitzstr. 19 
65199 Wiesbaden

Klaus-Miehlke-Klinik (Rheumaklinik II) 
Ev. Seelsorge Diakon Thomas Tippner 
Telefon:	 0611 464565 
Kath. Pastoralreferentin 
Beatrix Buballa-Herok 
Telefon:	 0611 57714178

Reha-Klinik Aukammtal 
Telefon:	 0177 6115454

St. Josefs-Hospital 
Ev. Seelsorge Pfarrerin Mirjam Müller 
Telefon:	 0611 177-1174 
Kath. Seelsorge Pfarrer Klaus Krechel 
Telefon:	 0611 177-1172 
Fax:	 0611 177-1171 

Gefängnisseelsorge 
Pfarrer und Sozialwissenschaftler  
Herr Eckhard Jung 
Justizvollzugsanstalt 
Telefon:	 0611 4145010

SiN Seelsorge in Notfällen e. V. 
Christoph Fliegen 
Telefon:	 0611 419210 
Fax:	 0611 7164368 
E-Mail:	� sin.wiesbaden@t-online.de

Notfallseelsorge EKHN 
Pfarrer Andreas Mann 
Telefon:	 0611 422673 
Fax:	 0611 7164368 
E-Mail:	 notfallseelsorge@ekhn.de 

Krankenhausseelsorge

Asklepios Paulinen Klinik 
Frau Mann, Frau Hönig 
Telefon:	 0611 8472210 
E-Mail:	� k.mann@asklepios.com 

hi.hoenig@asklepios.com

Aukamm Klinik 
Ev. Pfarrerin Claudia Vetter-Jung 
Telefon:	 0611 57714177 
Kath. Pastoralreferentin 
Beatrix Buballa-Herok 
Telefon:	 0611 57714178
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Islamische Gemeinde e. V.  
Tauhid-Moschee 
Fischbacherstr. 3, 65197 Wiesbaden 
Ansprechpartner: 
Herr Omar Maddaghri 
Telefon:	 0174 4114630 
E-Mail:	 �maddaghri2004@hotmail.de

Marokkanischer Verein für die 
Förderung des geistigen und 
kulturellen Gutes e. V.  
Masjid Badr 
Stielstr. 19, 65201 Wiesbaden 
Ansprechpartner: 
Herr Mohamed Boui 
Telefon:	 0611 598386 
E-Mail:	 vorstand@masjid-badr.de

Sufi Orden für Liebe, Toleranz und 
Menschlichkeit e. V. 
Tariqa Al-Qadiriya Al-Botschischiya 
Wiesbadener Str. 83 d 
55252 Mainz-Kastel 
Ansprechpartner: 
Herr Jalal-Rachid Roustoumi 
Telefon:	 06134 570717 
E-Mail:	� jroustoumi@hotmail.com

West-Östlicher Divan Wiesbaden e. V. 
Dar-Ul-Taqwa-Moschee 
Helenenstr. 9, 65183 Wiesbaden 
Ansprechpartner: 
Herr Ishrat Hussein Khan 
Telefon:	 0261 16162 
E-Mail:	� ishrat-khan@t-online.de

Islamische Gemeinschaft der 
Bosniaken Wiesbaden e. V. 
Rheinstr. 64 
65185 Wiesbaden 
Ansprechpartner: 
Herr Adnan Dzonlic 
Telefon:	 015164605559 
E-Mail:	� ado@bhausbau.de

Islamischer Kulturverein 
Imam Hossein(as) e. V. 
Schwalbacher Str. 34 
65183 Wiesbaden 
Ansprechpartner: 
Herr Dawood Nazirizadeh 
Telefon:	 0157 71979479 
E-Mail:	� dawood.nazirizadeh@

gmail.com

Islamischer Kulturverein 
Masjid-Ali e. V. 
Anton-Hehn-Str. 2 
55246 Mainz-Kostheim 
Ansprechpartner: 
Herr Zouhir Lemkaddem 
Telefon:	 0176 64745210 
E-Mail:	 �zouhir.lemkaddem@gmx.de

Islamische Gemeinschaft 
Milli Görüs e. V. 
Kärntner Str. 3, 65187 Wiesbaden 
Ansprechpartner: 
Herr Lütfullah Kutlucan 
Telefon:	 0176 80590054 
E-Mail:	� mescid-i-aksa@freenet.de

DITIB – Türkisch-Islamischer 
Kulturverein 
Merkez-Moschee 
Holzstr. 36, 65197 Wiesbaden 
Ansprechpartner: 
Herr Mehmet Sürmeli 
Telefon:	 01637527817 
E-Mail:	� info@ditib-wiesbaden.de

E. B. Kultur und Bildung e. V.  
Westend-Moschee 
Helenenstraße 26 
65183 Wiesbaden 
Ansprechpartner: Herr Engin Seker 
Telefon:	 0178 6263108 
E-Mail:	 �westendcamiie.v@gmail.com 

Islamische Gemeinde e. V. 
Moschee Omar Ibnnulkhatab 
Henkellstr. 12 
65187 Wiesbaden 

Ansprechpartner: 
Herr Omar Lamkadmi 

Telefon:	 0611 608390 
E-Mail:	� info@masjidomar.de

Hinweis:  
Die Angaben zu 
den Vereinen in der 
Broschüre erfassen 
den Stand Oktober 2019. 
Für etwaige Veränderungen 
übernimmt der Herausgeber keine 
Gewährleistung.
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Barrierefreies Bauen, Wohnen und Einkaufen

eine normale Beteiligung am gesellschaftlichen Leben 
erschwert. Sie schämen sich vielleicht sogar, weil sie 
niemandem zur Last fallen wollen. Dieses Gefühl ist ganz 
normal, sollte Sie allerdings auf keinen Fall davon abhal-
ten, Ihr Leben zu genießen. Altersbedingte Sehschwächen 
oder Bewegungsprobleme lassen sich mit moderner Tech-
nik heutzutage gut abfangen. Erwähnenswert sind zum 
Beispiel Treppenlifte und Hörgeräte. Einem sorgenfreien 
Alltag mitten im Leben steht daher nichts mehr im Weg.
Irgendwann kann aber der Alltag trotz allem zu einer 
Herausforderung werden, die man auf sich allein gestellt 
nicht mehr meistern kann. Diese Situation kommt in einer 
immer älter werdenden Gesellschaft auf jeden von uns 
zu, der nicht unmittelbar aus dem Leben gerissen wird. 
Viele Menschen können in einer solchen Situation auf die 
Unterstützung von Angehörigen, Freunden und Nachbarn 
setzen. Voraussetzung ist allerdings, dass sie bereit sind, 
sich die eigene Hilfebedürftigkeit ohne falsches Scham-
gefühl einzugestehen.

Daneben gibt es eine Vielzahl von Begleitungs-, Betreuungs- 
und Hilfsdienstleistern, die ehrenamtlich arbeiten oder 
gegen eine Aufwandspauschale, freiberuflich auf Rechnung, 
als Minijobber oder als Teilnehmer einer Beschäftigungs-
maßnahme. Wenn Sie sich zu Angeboten der Kommune 
beraten lassen möchten, ist diese kostenfrei und träger-
neutral. Auf Ihren Wunsch kommen Sozialarbeiter und 
anderes Betreuungspersonal der Kommune zu 
Ihnen nach Hause, um mit Ihnen das Hilfe-
paket zu schnüren, das Ihnen ermög-
licht, so lange wie möglich zu 
Hause zu bleiben.

Selbstbestimmt wohnen und leben

Es ist ganz natürlich, dass die Wohnung mit zunehmen-
dem Alter aus verschiedenen Gründen eine wachsende 
Bedeutung für die eigene Lebensqualität bekommt. In 
den letzten Jahren ist der Trend zum selbstbestimmten 
Wohnen in den eigenen vier Wänden immer deutlicher 
geworden. Schließlich verbringen Sie gerade im Alter 
mehr Zeit zu Hause, da Ihnen zum einen durch den Weg-
fall geregelter Arbeitszeiten mehr Freizeit zur Verfügung 
steht, zum anderen aber auch aufgrund von gesundheit-
lichen Problemen, die den Weg nach draußen und zurück 
erschweren. Zudem ist die eigene Wohnung noch in einer 
ganz anderen Hinsicht zentral: Durch eine barrierefreie 
Ausgestaltung der Innenräume ist sie der Schlüssel zu 
einer aktiven Teilnahme am Leben und dem Erhalt der 
eigenen Selbstständigkeit bis ins hohe Alter. 

Dieses Kapitel soll Sie dazu motivieren, sich mit der 
eigenen Wohnsituation und den persönlichen Wohnbe-
dürfnissen auseinanderzusetzen und Ihren veränderten 
Anforderungen anzupassen.

Selbstständig im Alltag

Auch wenn sich heutzutage dank einer gesunden Ernäh-
rung und ausreichender Bewegung viele Menschen bis 
ins hohe Alter einer exzellenten Gesundheit erfreuen, 
gehen mit dem natürlichen Alterungsprozess zumeist 
auch einige gesundheitliche Veränderungen einher. 
Durch eine barrierefreie Ausgestaltung der eigenen 
Wohnräume kann allerdings vielen dieser altersbeding-
ten Schwächen Rechnung getragen werden, sodass sie 
im häuslichen Alltag kaum mehr ein Problem darstellen. 
Viele ältere Menschen legen diese ganz normalen 
Schwächen als Handicap aus, das ihnen 
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Barrierefrei wohnen und leben

© Ingo Bartussek - stock.adobe.com

IHR PARTNER FÜR 
WOHNEN

IN WIESBADEN

GWW Wiesbadener 
Wohnbaugesellschaft mbH

Kronprinzenstraße 28
65185 Wiesbaden

Telefon 0611 1700-0
info@gww-wiesbaden.de

WWW.GWW-WIESBADEN.DE

MOBILITÄT AUS ERSTER HAND.
Bei uns finden Sie alle Möglichkeiten in Kombination
mit einem hervorragenden Service. Wenn Ihre Treppe zum
Problem wird, ist es Zeit für die Lift-Experten.

Lift Experten | Dornhofstraße 18 | 63263 Neu-Isenburg

kostenloses

Servicetelefon

(0800)
195 0000

www.lift-experten.de
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Barrierefreies Bauen, Wohnen und Einkaufen

Barrierefreie Beratungsstelle 
im Sozialpädagogischen Zentrum 
der IFB e. V. 
Storchenallee 2, 65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 18283848 
Fax:	 0611 1828370 
E-Mail:	 beratungsstelle@ifbev.de

Selbstbestimmtes Wohnen 
PlanWerkStadt e. V. Wiesbaden 
Rüdesheimer Str. 2, 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9102336 
E-Mail:	 info@planwerkstadt.de 
Internet:	www.planwerkstadt.de

Profil und griffiger Oberfläche an, die 
das Hinsetzen und Aufstehen erleich-
tern. Eine schwellenfreie Duschwanne 
sorgt ganz einfach für einen rollstuhl-
gerechten beziehungsweise leichter 
zugänglichen Duschplatz.

Ansprechpartner und Beratung

Beratungsstelle für barrierefreies 
Wohnen – Amt für Soziale Arbeit  
Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 312885 
E-Mail:	 altenarbeit@wiesbaden.de

Barrierefreies Wohnen durch 
Wohnraumanpassung

Bei einer barrierefreien Gestaltung 
der Wohnräume sollte das Augenmerk 
aufgrund der erhöhten Rutschgefahr 
besonders auf dem Badezimmer lie-
gen. Das Waschbecken sollte in indi-
vidueller Höhe montiert werden und 
möglichst flach und unterfahrbar sein, 
damit es auch von einem Rollstuhl-
fahrer genutzt werden kann. Achten 
Sie beim WC darauf, dass links und 
rechts ausreichend Bewegungsflä-
che vorhanden ist, und bringen Sie 
passende Stützgriffe mit geeignetem 

© AntonioDiaz - stock.adobe.com © Jörg Lantelme - stock.adobe.com



Ihre Notare im Wiesbadener Europaviertel

Sie wollen rechtlich vorsorgen? Dann sind Sie bei uns richtig!

Im Alter stellen sich viele Fragen neu. 

Soll ich mein Testament ändern? Benötige ich eine Patientenverfügung? Soll ich das 
Immobilienvermögen schon jetzt auf die Kinder übertragen und wie sichere ich mir dabei 
ein lebenslanges Wohnrecht? Sollte ich mein Unternehmen zu Lebzeiten auf die nachfol-

gende Generation übertragen und wie behalte ich trotzdem die Kontrolle? 

Wir wissen aus mehr als 50 Jahren Erfahrung, worauf es in solchen Situationen ankommt. 

Wenn Sie Ihrem ganz persönlichen Willen ein rechtssicheres Fundament geben wollen, 
stehen die Notare der Kanzlei Ihnen als zuverlässiger Partner zur Seite. 

Willy-Brandt-Allee 18 • 65197 Wiesbaden • ( 0611 166660 • info@ranowi.de

www.ranowi.de 



Seniorenbeirat

Wiesbaden

37

Erbrecht

Eine kompetente Rechtsberatung ist nicht nur für die 
Wahrnehmung von Rechten und Leistungen wichtig, son-
dern auch im Hinblick auf die Einhaltung von Pflichten 
und Fristen. In Sachen Erbrecht ist dies besonders aus-
schlaggebend, da nach Ablauf gewisser Fristen bestimmte 
Handlungen nicht mehr möglich sind, wie zum Beispiel bei 
der Nachlassinsolvenz oder bei der Ausschlagung einer 
Erbschaft. Des Weiteren kann auch bei der Errichtung des 
Testaments professionelle Hilfe in Anspruch genommen 
werden, um keine wichtigen Punkte zu missachten oder 
zu übersehen. Zum Schutz des eigenen Vermögens ist 
die Beratung bei einem Fachmann oder einer Fachfrau 
immer empfehlenswert. So können Sie gelassener in die 
Zukunft blicken.

Unabhängig von Ihrer Lebenslage kann es hin und wieder 
zu Unstimmigkeiten mit der Krankenversicherung, dem 
Pflegedienstleister, dem Bauunternehmer oder der Ren-
tenversicherung kommen. Auch wenn alle notwendigen 
Dokumente eingereicht wurden, kann sich die Genehmi-
gung für das Bauvorhaben verzögern. Oder die Pflege-
leistung könnte ausbleiben, obwohl der Pflegegrad schon 
anerkannt wurde. In den meisten Situationen kann Ihnen 
die Wohnraumberatung oder die Pflegeberatung Lösungs-
vorschläge aufzeigen. 

Falls Ihnen ein zustehendes Recht vorenthalten wird, wäre 
eine Rechtsberatung empfehlenswert. Oft werden schon 
mit einem Anwaltsbrief Unklarheiten bereinigt. Welche 
weiteren Maßnahmen eingeleitet werden müssten, können 
Sie mit Ihrem Anwalt ausführlich besprechen und gemein-
sam entscheiden.

Allgemeine Rechtsberatung

© colourbox.de
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Allgemeine Rechtsberatung

Rechtliche Betreuung – Betreuungsverfügung

Die rechtliche Betreuung wird dann notwendig, wenn Sie 
aufgrund einer psychischen oder körperlichen Krankheit 
nicht mehr in der Lage sind, Ihre Angelegenheiten ganz 
oder teilweise selbst durchzuführen und zu erledigen. In 
diesem Fall kann durch ein Gericht ein rechtlicher Betreuer 
bestellt werden. Der Betreuer vertritt Sie dabei in recht-
licher Hinsicht. Wichtig ist, dass ein Betreuer erst dann 
bestellt werden darf, wenn sämtliche anderen möglichen 
Formen von Hilfe für Sie ausgeschöpft sind und nicht 
ebenso gut wie durch einen Betreuer selbst wahrgenom-
men werden können. Der Betreuer kann entweder für 
finanzielle Angelegenheiten oder aber auch für andere 
Bereiche bestellt werden. Bei der Auswahl des Betreuers 

© Werner Heiber - Fotolia

F Ü N F R O C K

RECHTSANWÄLTE · NOTAR

Wilhelmstraße 42 · 65183 Wiesbaden
Telefon: 06 11 - 9 333 990

E-Mail: kanzlei@fuenfrock.de · Internet: www.fuenfrock.de

Allgemeines Zivilrecht · Arbeitsrecht · Erbrecht · Familienrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht · Grundstücksrecht · Medizinrecht

Miet- und Wohnungseigentumsrecht · Versicherungsrecht
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haben Sie ein Mitspracherecht. Beispielsweise können Sie 
den Wunsch äußern, durch einen Angehörigen betreut zu 
werden. 

Die Betreuungsverfügung stellt eine Möglichkeit dar, für 
den Fall einer zukünftigen Betreuung Vorsorge zu treffen. 
Durch die Betreuungsverfügung wird das Betreuungs-
gericht dazu verpflichtet, die Vorschläge in der Betreu-
ungsverfügung zu berücksichtigen. Die Verfügung kann 
festlegen, wer zum Betreuer bestellt werden soll und wer 
davon ausgeschlossen sein soll. Zudem kann im Inhalt der 
Betreuungsverfügung auch festgelegt werden, wo der 
zukünftige Wohnsitz der betreuten Person liegen soll. 
Die Betreuungsverfügung sollte nach Möglichkeit hand-
schriftlich verfasst werden. Zudem sollte sie regelmäßig 
aktualisiert werden.

Mediation

Auch rechtliche Streitigkeiten in der Nachbarschaft, im 
Betrieb oder in der Beziehung müssen nicht zwangsläufig 
vor Gericht enden. Eine unparteiische Person kann als Ver-
mittler herangezogen werden, der sich um eine gemeinsame 
Vereinbarung zwischen den Konfliktparteien bemüht. Der 
Mediator versucht dabei, die Interessen und Bedürfnisse 
aller Parteien zu berücksichtigen. Die am Ende akzeptierte 
Abschlussvereinbarung kann schriftlich festgehalten und – 
sofern es sinnvoll und erforderlich ist – notariell beurkun-
det werden. Im Mediationsverfahren unterliegen sowohl 
der Mediator als auch die eingebundenen Personen der 
Verschwiegenheitspflicht.

Meine Tätigkeitsschwerpunkte sind: 

• Vorsorgevollmacht

• Patientenverfügung

• Testament 

• Nachfolgeregelung

Ihr Recht in guten Händen.

Ich berate Sie gerne.

Rechtanwalt und Notar
Andreas Stamm
Telefon 0611 2675630
Telefax 0611 26756320
www.notar-stamm.de
E-Mail: kanzlei@notar-stamm.de
Wilhelminenstraße 29, 65193 Wiesbaden

© www.photl.com
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Bildung und Kultur

Volkshochschule Schierstein e. V. 
Karl-Lehr-Str. 6, 65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 29711 
Fax:	 0611 5324804 
E-Mail:	 info@vhs-schierstein.de 
Internet:	www.vbs-schierstein.de 

Volksbildungswerk Bierstadt 
Hofstr. 2 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 503907

Volksbildungswerk Nordenstadt, 
Erbenheim, Delkenheim e. V. 
Turmstr. 11 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 12918

Volkshochschule Wiesbaden 
Alcide-de-Gasperi-Str. 4/5 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 98890 
Fax:	 0611 9889200

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Wiesbaden 
Internationale 
Familienbildungsstätte Hedi Konrad 
Walramstr. 16 a 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9451975

Kath. Familienbildungsstätte im 
Roncalli-Haus 
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 174211

Freunde der Wiesbadenstiftung e. V. 
Im Haus der IHK Wilhelmstr. 24 – 26 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 306655

KuKKuK – Begegnungsstätte 
für Kunst & Kreativität, 
Kommunikation & Kontemplation 
Karolina Moszynska 
Ostpreußenstr. 66 
65207 Wiesbaden-Rambach 
Mobil:	 0173 2745567 
E-Mail:	 info@kukkuk-wiesbaden.de

Kulturamt 
Schillerplatz 1 – 2, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 313640 
Fax:	 0611 313961 
E-Mail:	 kultur@wiesbaden.de

Literaturhaus Villa Clementine 
Frankfurter Str. 1 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3412874

Bildung

Akademie für Ältere 
Biebricher Allee 42 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9889162 
Fax:	 0611 9889169 
E-Mail:	 hporten@vhs-wiesbaden.de 
Internet:	�www.akademie-

fueraeltere-wiesbaden.de

Ehrenamt für Kultur 
Wiesbaden e. V. 
Friedrichstr. 7, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1602237 
Fax:	 0611 1602238 
E-Mail:	� ehrenamt-kultur-

wiesbaden@t-online.de

Evangelische Familien-
Bildungsstätte 
Schlossplatz 4 

65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 524015 

E-Mail:	� info@
familienbildung-wi.de
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Stadtteilbibliothek Mainz-Kastel 
Zehnthofstr. 41 
55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 06134 188916 
Öffnungszeiten: 
Mi., Fr.	� 09.00 – 12.30 Uhr 

14.30 – 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Kostheim 
Winterstr. 20 
55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 603339 
Öffnungszeiten: 
Di., Do.	� 09.00 – 12.30 Uhr 

14.30 – 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Schierstein 
Zehntenhofstr. 20 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 318467 
Öffnungszeiten: 
Mi., Do.	� 09.00 – 12.30 Uhr 

14.30 – 18.00 Uhr

Biebrich

Stadtteilbibliothek Biebrich/ 
Fahrbibliothek 
Rudolf-Dyckerhoff-Str. 10 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 317535 
E-Mail:	 fahrbibliothek-biebrich@ 
	 wiesbaden.de 
Öffnungszeiten: 
Di. u. Do.	�09.00 – 12.30 Uhr und  

14.30 – 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Freudenberg 
Otto-Reutter-Str. 5 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 318746 
Öffnungszeiten: 
Do.	� 09.00 – 12.30 Uhr 

14.30 – 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Klarenthal 
Geschwister-Scholl-Str. 10 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 317148 
Öffnungszeiten: 
Di., Mi.	� 09.00 – 12.30 Uhr 

14.30 – 18.00 Uhr

Bibliotheken

Stadtbibliotheken

Zentralbibliothek 
Hochstättenstr. 6 – 10 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 312381 
E-Mail:	 stadtbibliothek@ 
	 wiesbaden.de 
Öffnungszeiten: 
Di. – Fr.	 10.00 – 18.00 Uhr 
Sa.	 10.00 – 14.00 Uhr

Musikbibliothek 
Hochstättenstr. 6 – 10 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 312270 
E-Mail:	 stadtbibliothek@ 
	 wiesbaden.de 
	 musikbibliothek@ 
	 wiesbaden.de 
Internet:	www.wiesbaden.de/ 
	 stadtbibliotheken 
Öffnungszeiten: 
Di. – Fr.	 10.00 – 18.00 Uhr 
Sa.	 10.00 – 14.00 Uhr
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Bildung und Kultur

Filmkunst inWiesbaden

Murnaustraße 6, 65189Wiesbaden
(gegenüber Kulturzentrum Schlachthof)
Informationen zum Kinoprogramm unter www.murnau-stiftung.de

MACHEN SIE EINE
ENTDECKUNGSREISE VON
DER VORZEIT BIS INS
21. JAHRHUNDERT

Geöffnet täglich außer montags,
11 bis 17 Uhr

www.wiesbaden.de/
stadtmuseum

Stiftung Stadtmuseum

Im Marktkeller, in der Mitte der Lan-
deshauptstadt Wiesbaden, hat das 
Stadtmuseum Wiesbaden seine neue 
Heimat gefunden. Auf rund 1300 m2 
können große und kleine Besucher im 
„sam – Stadtmuseum am Markt“ die Ge-
schichte der heutigen Landeshauptstadt 
Wiesbaden entdecken. 
Das „sam – Stadtmuseum am Markt“ 
präsentiert die Ausstellung Lieblingsstücke 
zur Wiesbadener Stadtgeschichte sowie die Kinderausstellung Die spinnen, die Mattiaker! 
und bietet ausreichend Raum für Sonderausstellungen und eine Multifunktionsfl äche. 
Dazu passend präsentiert das „sam – Stadtmuseum am Markt“ ein umfangreiches 
museumspädagogisches Programm, das Kinder- und Erwachsenengruppen, aber auch 
Einzelbesucherinnen und -besucher bei ihrem Museumsbesuch begleiten soll.

Der Marktkeller wurde im Jahr 1900 als Gewölbe-Kelleranlage mit einem quadratischen 
Grundriss erbaut. Hier lagerten die Beschicker des Wiesbadener Marktes ihre Waren. 
1999 wurde er zu einer „Markthalle“ umgebaut und saniert. Seit September 2016 dient 
er dem Stadtmuseum als neuer Ausstellungsort.

sam – STADTMUSEUM AM MARKT

Stadtmuseum am Markt
Marktkeller
Eingang: Dernsches Gelände
65183 Wiesbaden
www.wiesbaden.de/stadtmuseum
E-Mail: info@stiftung-stadtmuseum-wiesbaden.de

Freier Eintritt in die Dauerausstellung
täglich 11 bis 17 Uhr geöffnet, außer montags 
Nähere Informationen unter:
Tel.: 0611 44750060
Fax: 0611 44750061

Das einzige
Schwarze Theater
Deutschlands

Schwarzenbergstr. 3
(gegenüber Freizeitbad)

65189 Wiesbaden

Infos und Vorverkauf:
0611-719971

www.velvets-theater.de

Ausreichend kostenlose Parkplätze Kultur in Wiesbaden
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Museum Wiesbaden 
Hessisches Landesmuseum 
für Kunst und Natur 
Friedrich-Ebert-Allee 2 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3352150 
Fax:	 0611 3352192 
E-Mail:	� direktion@museum-

wiesbaden.de

Frauen Museum Wiesbaden 
Wörthstr. 5, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3081763 
E-Mail:	� info@frauenmuseum-

wiesbaden.de

Gesellschaft Natur & Kunst e. V. 
Schloss Freudenberg 
Freudenbergstr. 224 — 226 
65201 Wiesbaden-Dotzheim 
Telefon:	 0611 4110141 
E-Mail:	� kontakt@

schlossfreudenberg.de

Unter den Eichen 5 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 94952180 
Öffnungszeiten: 
Mo. – Do.	 09.00 – 18.00 Uhr 
Fr.	 09.00 – 17.00 Uhr 
Sa.	 geschlossen

 
Museen und Ausstellungen 

Aktives Museum Spiegelgasse für 
Deutsch-Jüdische Geschichte in 
Wiesbaden e. V. 
Spiegelgasse 9, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 305221 
Fax:	 0611 305650 
E-Mail:	 info@am-spiegelgasse.de

sam – Stadtmuseum am Markt  
Marktkeller am Marktplatz 
Eingang: Dernsches Gelände 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 34132877 
Fax:	 0611 3608264 
E-Mail:	� stadtmuseum@

wiesbaden.de

Stadtteilbibliothek Westend 
Blücherplatz 1, 65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 312239 
E-Mail:	 fahrbibliothek-bluecher@ 
	 wiesan.de 
Öffnungszeiten: 
Di., Do.	 09.45 – 12.00 Uhr 
Do.	 15.00 – 17.00 Uhr

Hochschul- und Landesbibliotheken

Hochschul- und Landesbibliothek 
Rhein-Main 
Rheinstr. 55/57 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 94951820 
Öffnungszeiten: 
Täglich	 09.00 – 19.00 Uhr 
Sa.	 09.00 – 16.00 Uhr 
Ausleihe jeweils ab 10.00 Uhr

Hochschul- und Landesbibliothek 
Rhein-Main 
Kurt-Schumacher-Ring 18 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 94951186 
Öffnungszeiten: 
Mo – Fr.	 08.30 – 20.00 Uhr 
Sa.	 10.00 – 14.00 Uhr

Hochschul- und Landesbibliothek 
Rhein-Main 
Bertramstr. 27, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 91953133 
Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr.	 08.30 – 21.00 Uhr 
Sa.	 09.00 – 19.00 Uhr
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HARLEKINAEUM 
Wandersmannstr. 39, 65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 74001 
E-Mail:	 info@harlekinaeum.de

KLOOSEUM 
Wandersmannstr. 1 b, 65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 74001 
E-Mail:	 info@klooseum.de

Römisches Freilichtmuseum Wiesbaden 
Am Römertor, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 306655

Museum für Deutsche Fernsehgeschichte 
Wiesbadener Landstr. 18, 65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 7167520

Kunstverein Bellevue-Saal – Verein zur Förderung 
künstlerischer Projekte mit gesellschaftlicher 
Relevanz e. V. 
Ausstellungen, Stipendien 
Wilhelmstr. 32, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 313839

Nassauischer Kunstverein 
Ausstellungen 
Wilhelmstr. 15, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 301136 
E-Mail:	� info@kunstverein-wiesbaden.de

Kunsthaus – Atelierhaus für hiesige 
Künstlerinnen und Künstler 
Schulberg 10, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 45046810 

Wussten Sie schon, 
dass sich 45 Prozent der Deutschen 
ganz besonders für lokale Ereignisse 

interessieren?

ALLE INFOSAUF
www.dommuseum-mainz.de
oder 06131 – 253 344

BISCHÖFLICHES DOM-UND
DIÖZESANMUSEUMMAINZ
WIR HABEN ETWAS FÜR SIE VORBEREITET

• Kunst & Kreppel
• Abendvorträge
• Kreativworkshops
• Führungen
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Heimatmuseum 
Historische Werkstatt Nordenstadt  
Verein für Heimatgeschichte e. V. 
Turmstr. 9 – 11 
65205 Wiesbaden-Nordenstadt 
Telefon:	 06122 14624 
E-Mail:	 �kontakt@historische-

werkstatt-nordenstadt.de

Heimatmuseum Schierstein 
Alte Hafenschule Zehntenhofstr. 6 
65201 Wiesbaden-Schierstein 
Telefon:	 0611 29458

Burgmuseum Sonnenberg 
Im Turm der Burg Sonnenberg 
65191 Wiesbaden-Sonnenberg 
E-Mail:	� info@heimatverein-

sonnenberg.de

Museum Castellum Kastel 
Reduit/Kasteler Museumsufer 
55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 06134 3763 
E-Mail:	 info@museum-castellum.de

Heimatmuseum Kloppenheim 
Obergasse 11 
65207 Wiesbaden-Kloppenheim 
Telefon:	 0611 501376

Heimatmuseum Kostheim 
Träger: Heimatverein Kostheim e. V. 
Hauptstr. 137 
55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 3296

Heimatmuseum Medenbach 
Neufeldstr. 9 
65207 Wiesbaden-Medenbach 
Telefon:	 06122 12427

Heimatmuseum Naurod 
Obergasse 11 
65207 Wiesbaden-Naurod 
Telefon:	 06127 62469

Heimatmuseen

Heimatmuseum Biebrich 
Rudolf-Dyckerhoff-Str. 4 
65203 Wiesbaden-Biebrich 
Telefon:	� 0611 67559 

0611 67559

Heimatmuseum Bierstadt 
Venatorstr. in der 
Robert-Koch-Schule 
65191 Wiesbaden-Bierstadt 
Telefon:	 0611 501521 
E-Mail:	 heppnet@arcor.de

Heimatmuseum Delkenheim 
Rathausplatz 2 
65205 Wiesbaden-Delkenheim 
Telefon:	 06122 5879995 
E-Mail:	� info@heimatverein-

delkenheim.de

Dotzheimer Museum 
Römergasse 13 – am Alten Rathaus 
65199 Wiesbaden-Dotzheim 
Telefon:	 0611 4280988

Heimatmuseum Erbenheim 
Altes Erbenheimer Rathaus 
Wandersmannstr. 25 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 97616 
E-Mail:	 info@breuerpresse.de
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Hessisches Staatstheater Wiesbaden

Das Hessische Staatstheater Wiesbaden gehört zu den 
erfolgreichsten Bühnen im deutschsprachigen Raum 
und zählt mit seinen mehr als 300.000 verkauften 
Karten zu den am besten besuchten Theatern Deutsch-
lands. Über 50 Produktionen sind in einem Theaterjahr 
auf den vier Bühnen des Hessischen Staatstheaters 
zu sehen. Hinzu kommen Gastspiele und Festivals, wie 
die Internationalen Maifestspiele und die Wiesbaden 
Biennale. Intendant Uwe Eric Laufenberg nutzt dabei 
den ganzen Spielraum, den ein modernes Fünfspar-
tenhaus bietet: ein herausragendes Opernprogramm 
mit Neueinstudierungen von Wiesbadener Klassikern 
und aufregenden Neuinszenierungen dargeboten von 
einem Spitzenensemble und hochkarätigen internatio-
nalen Gästen. Im Schauspiel können die Besucher span-
nende Premieren erleben – darunter Uraufführungen, 
deutschsprachige oder deutsche Erstaufführungen. Das 
Hessische Staatsballett bildet ab Spielzeit 2020.2021 
unter der neuen Leitung von Bruno Heynderickx ein 
erfolgreiches Zentrum für Tanz und Performance in 
Darmstadt und Wiesbaden. Generalmusikdirektor und 

Leiter des Hessischen Staatsorchesters Wiesbaden 
ist seit 2017.2018 der junge Dirigent Patrick Lange. In 
Sparte des Jungen Staatstheaters kann das Publikum 
ein vielfältiges Programm für Kinder, Jugendliche, Fami-
lien und Junggebliebene erleben.

www.staatstheater-wiesbaden.de

IMMER WIEDER
SONNTAGS
Mit unserem 16-Uhr-Abo sonntagnachmittag
ins Theater und abends wieder zuhause sein.

Platzkategorie S I II III IV V VI

Großes Haus 3 Vorstellungen 100,– 90,– 65,– 45,– 30,– 20,– 17,–

Kleines Haus 2 Vorstellungen 35,– 25,– 17,– 10,–

Buchen Sie Ihr Abo und genießen Sie fünf 16-Uhr-Vorstellungen. Der Gesamtpreis ergibt
sich aus den angegebenen Preisen für drei Vorstellungen im Großen und zwei Vorstellungen im
Kleinen Haus in Ihrer bevorzugten Kategorie.

Abonnement-Büro Christian-Zais-Str. 3 | 65189 Wiesbaden | Telefon 0611.132 340
abonnement@staatstheater-wiesbaden.de | www.staatstheater-wiesbaden.de
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Hessisches Staatstheater 
Wiesbaden 
Christian-Zais-Str. 3 
65189 Wiesbaden 
Kartenreservierung: 
Telefon:	 0611 132325 
E-Mail:	 vorverkauf@staatstheather- 
	 wiesbaden.de 
Information:  
Telefon:	 0611 1321 
Internet:	 
www.staatstheaterwiesbaden.de

Kammerspiele Wiesbaden e. V. 
An der Bergkirche 
Lehrstr. 6, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 98827340 
E-Mail:	� schober@kammerspiele-

wiesbaden.de

kuenstlerhaus43 
Müller/Vielsack GbR  
Obere Webergasse 43 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1724596 
E-Mail:	� office@

kuenstlerhaus43.de

Murnau-Filmtheater im Deutschen 
Filmhaus Wiesbaden 
Murnaustr. 6 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9770841

Open-Air-Kino in den Reisinger 
Anlagen, Die Bilderwerfer e. V. 
Parkwiese gegenüber Hauptbahnhof 
65189 Wiesbaden

Walhalla im Exil  
Nerostr. 24 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9103743

Theater und Veranstaltungsorte

Galli Theater Wiesbaden 
Adelheidstr. 21 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3418999 
E-Mail:	 wiesbaden@galli.de

Gramenz Ideengarten 
Gramenz GmbH 
Mittelpfad 3 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 977460 
E-Mail:	 info@gramenz-galabau.de 
Internet:	www.gramenz-galabau.de

Kino

Caligari Filmbühne 
Marktplatz 9 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 315050

APOLLO – Kinocenter 
Apollo, Atelier, Alpha, Beta, Gamma 
Moritzstr. 6 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1600333

Cineplex ARKADEN Filmtheater 
Bleichstr. 45 – 47 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1600222

Cineplex – THALIA und HOLLYWOOD 
Filmtheater 
Kirchgasse 72 
Telefon:	 0611 1600444

Freunde der Filme im Schloss 
Klopstockstr. 12 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 840562 
E-Mail:	 info@filme-im-schloss.de 
Internet:	www.filme-im-schloss.de
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Velvets Theater gGmbH 
Schwarzenbergstr. 3 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 719971 
E-Mail:	 info@velvets-theater.de

Walhalla Studio/Walhalla 
Spiegelsaal/Wallhalla Bambi-Kino 
Mauritiusstr. 3 a 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9103743 
E-Mail:	 booking@walhalla-studio.de

Gesellschaften und Vereine 

amicizia Deutsch-Italienischer 
Verein für soziale Partnerschaft e. V. 
amicizia Associauione 
tedescoitaliono per l’unione sociale 
Brabanter Str. 11 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 419840 
Fax:	 0611 420995 
E-Mail:	 info@amicizia.de

Deutsch-Amerikanischer und 
internationaler Frauenclub 
Wiesbaden e. V. 
Charlotte Snethlage-Liebig 
Nauroder Str. 7 a 
65191 Wiesbaden 
E-Mail:	 info@ 
	 derfrauenclubwiesbaden.de 
Internet:	 
www.derfrauenclubwiesbaden.de

dacho Dachorganisation 
Wiesbadener Karneval 1950 e. V. 
Föhrer Str. 72, 65199 Wiesbaden 
E-Mail:	 info@dacho-wiesbaden.de

Deutsch-Französische Gesellschaft 
Wiesbaden e. V. 
Haus der Heimat 
Friedrichstr. 35, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 371317 
E-Mail:	 info@dfg-wiesbaden.de

Freunde des Museums 
Wiesbaden e. V. 
Geschäftsstelle im Haus der IHK 
Wilhelmstr. 24 – 26 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1500106 
Fax:	 0611 15007106 
E-Mail:	 k.traeger@wiesbaden.ihk.de

Bundesverband Seniorentanz e. V. 
Arbeitskreis Wiesbaden 
Kontaktperson: Inge Penschow 
Von-Bergmann-Str. 4 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 567979 
E-Mail:	 inge.penschow@t-online.de

Geflügelzuchtverein Breckenheim 
1907 e. V. 
1. Vorsitzender Werner Marx 
Traubenstr. 7 
65207 Wiesbaden-Breckenheim 
Telefon:	 06122 4120 
Fax:	 06122 4120 
E-Mail:	 info@gzv-breckenheim.de

Kulturzentrum Schlachthof kuk in 
Wiesbaden e. V. 
Murnaustr. 1, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 97445-0 
Veranstaltungsinformationen:  
E-Mail:	 info@schlachthof- 
	 wiesbaden.de 
Internet:	 
www.schlachthofwiesbaden.de

Theater im Pariser Hof e. V. i. Gr. 
Spiegelgasse 9, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 44764644 
Tickethotline: 0180 6050400 
E-Mail:	 info@theaterimpariserhof.de

thalhaus Theater 
Trägerverein: thalhaus e. V. 
Nerotal 18 
65193 Wiesbaden 
Kartenreservierung: 

Telefon:	 0611 1851267 
Telefon:	 0611 58939951 

E-Mail:	� verwaltung@
thalhaus.de
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Nachbarschaftshaus 
Wiesbaden e. V. 
Rathausstr. 10 
65203 Wiesbaden-Biebrich 
Telefon:	 0611 967210 
Fax:	 0611 9672150 
E-Mail:	� info@nachbarschaftshaus-

wiesbaden.de

Nassauischer Kunstverein 
Wiesbaden 
Wilhelmstr. 15 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 301136

Nassauischer Verein für 
Naturkunde e. V. 
c/o Museum Wiesbaden 
Friedrich-Ebert-Allee 2 
65185 Wiesbaden  
Ansprechpartner:  
1. Vorsitzender Dr. Helmut Arnold 
Telefon:	 0611 7242721 
E-Mail:	� webmaster@naturkunde-

online.de

Kohlhecker Bürgervereinigung e. V. 
Kohlheckstr. 28 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9467961 
E-Mail:	 kontakt@kbvev.de

Heimatverein Sonnenberg e. V. 
Sandweg 6 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2678776 
E-Mail:	 sonnenbaer@gmx.de

Kulturvereinigung Volksbühne 
Wiesbaden e. V. 
Wilhelmstr. 47 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 371676 
E-Mail:	 volksbuehne-wi@arcor.de

MATTIACA 
Gesellschaft zur Pflege der 
Stadtgeschichte Wiesbadens e. V. 
c/o Birgit Funk 
Adelheidstr. 79 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 306150

Gesellschaft der Freunde des 
Staatstheaters Wiesbaden e. V. 
Wilhelmstr. 47 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 306868 
Fax:	 0611 9101795 
E-Mail:	� info@theaterfreunde-

wiesbaden.de

Gesellschaft der Freunde der 
Landesbibliothek Wiesbaden e. V. 
Geschäftsstelle in der 
Landesbibliotek Wiesbaden 
Rheinstr. 55 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9495-1166 
E-Mail:	 marion.grabka@hs-rm.de

Gesellschaft für Deutsche Sprache 
Zentrale Wiesbaden 
Spiegelgasse 7 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 999550 
E-Mail:	 sekr@gfds.de

Gesellschaft für erneuerbare 
Energien 
Georg-August-Str. 5 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3346019 
E-Mail:	 nparlatan@gmail.com

Greenpeace Mainz-Wiesbaden 
Ankertorstr. 2 – 4 
55252 Wiesbaden Mainz-Kastel  
Telefon:	 06134 186934
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Seniorenkreis 
Wiesbaden-Auringen 1979 
Tannenring 8 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 06127 62604 
Fax:	 06127 62480 
E-Mail:	 jeradieter@aol.com

Seniorennet Wiesbaden 
Internetcafé für Ältere 
Adlerstr. 19 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2047567 
E-Mail:	� peter.kahlenberg@

wiesbaden.de

Städtepartnerschaften  
Hauptamt Rathaus  
Schlossplatz 6 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 31-2717 
	 0611 31-2719 
E-Mail:	 protokoll@wiesbaden.de

Wiesbadener Aquarienverein 
Amazonas e. V. 
Bürgerhaus – alte Hafenschule 
Zehntenhofstr. 6 
65201 Wiesbaden-Schierstein 
Ansprechpartner: 
1. Vorsitzender Udo Gensicke 
Telefon:	 0611 1820093

Schachverein Biebrich e. V. 
1. Vorstand Franz Neubauer 
Klagenfurter Ring 82 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 843943 
E-Mail:	 �keller.ch@gmx.de

Christa Eng – 
Seniorensportbeauftragte 
c/o Sportamt 
Murnaustr. 4 
65189 Wiesbaden 
Telefon mobil: 0151 40067999 
E-Mail:	 christa.eng@t-online.de

Streuobstkreis Wiesbaden e. V. 
Zwergweg 41 
65191 Wiesbaden-Bierstadt 
Telefon:	 0177 6240453 
E-Mail:	� streuobstroute@web.de

Theatergemeinde Wiesbaden e. V. 
Wilhelmstr. 47 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 303456 
E-Mail:	� info@theatergemeinde-

wiesbaden.de

Sängerkreis Wiesbaden e. V. 
Dekan-Lindenbein-Str. 2 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 5333922 
E-Mail:	 fritzmarten@yahoo.de

NaturFreunde in Wiesbaden e. V. 
Ansprechpartner:  
1. Vorsitzender Arno Enzmann 
Kleiststr. 1 
65187 Wiesbaden 
E-Mail:	� info@naturfreunde-in-

wiesbaden.de

PlanWerkStadt – Institut 
für Stadtentwicklung und 
Projektberatung e. V. 
Rüdesheimer Str. 2 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 39416 
Fax:	 0611 373282 
E-Mail:	 info@planwerkstadt.de

Kneipp-Verein Wiesbaden e. V. 
Bismarckring 3 
65183 Wiesbaden 
Telefon: 0611 370705 

E-Mail: info@kneipp-wiesbaden.de



Seniorenbeirat

Wiesbaden

51

Seniorenreisen

Reisebüro Vitale Servicereisen 
Claudia Stein & Oliver Ertz GbR  
Carl-von-Linde-Str. 20 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4200900 
E-Mail:	� mail@reisebuero-vitale-

servicereisen.de

Seniorenservice  
Anni Krug 
Frankfurter Str. 38 
65239 Hochheim am Main 
Telefon:	 06146 9069378 
E-Mail:	 info@wohlfuehljahre.de 
Internet:	www.wohlfuehljahre.de

Johanniter Seniorenreisen 
Berner Str. 103 – 105 
60437 Frankfurt am Main 
Telefon:	 069 366006600 
Fax:	 069 366006690

Pluspunkt – der Treff nicht nur 
für Ältere 
(Träger: Ev. Paulusgemeinde)  
Lilienthalstr. 15 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 7242520 
E-Mail:	 plus.punkt@gmx.net 
Internet:	�www.pluspunkt- 

erbenheim.de

Ausflugsfahrten, Erholungs
aufenthalte und kulturelle Angebote 
Amt für Soziale Arbeit 
Abteilung Altenarbeit 
Konradinerallee 11 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 313472 
E-Mail:	 altenarbeit@wiesbaden.de

DRK-Reiseservice – Entspanntes 
Reisen im besten Alter 
Flachstr. 6, 65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4687230 
E-Mail:	� hanemann@drk-

reiseservice.de

© colourbox.de
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Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Main-Taunus e. V. 
Menüservice  
Schmelzweg 5 
65719 Hofheim 
Telefon:	 06192 207730 
E-Mail:	 menueservice@apetito.de

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Main-Taunus e. V. 
Menüservice 
Flachstr. 6 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4687223 
E-Mail:	 menueservice@apetito.de

Diakonisches Werk Wiesbaden 
Essen auf Rädern 
Rheinstr. 65 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 36091-0 
E-Mail:	� info@diakonisches-werk-

wiesbaden.de

EVIM Service GmbH 
Cook & Chill Küche 
Dürerstraße 25 
65795 Hattersheim 
Telefon:	 06190 8998 60 
E-Mail:	 cook.chill@evim.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Menüservice 
Hans-Böckler-Str. 109 
55128 Mainz 
Telefon:	 06131 93555-34 
Fax:	 06131 93555-41

Rüdesheimer Frischmenü 
Rüdesheimer Str. 38 
65385 Rüdesheim am Rhein 
Telefon:	 06726 9113 
E-Mail:	� info@ruedesheimer-

frischmenue.de

 
Städtische Mittagstische

Kontakt für die folgenden 
städtischen Mittagstische: 
Amt für Soziale Arbeit 
Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 31-2656 
Fax:	 0611 31-2889

Städtischer Seniorentreff 
Blücherstr. 12

Städtischer Seniorentreff 
Adlerstr. 19

Altenwohnanlage Klarenthal III 
Goerdelerstr. 47/47 a

Altenwohnanlage Bierstadt 
Meißener Str. 13

Mahlzeitendienst

Essen auf Rädern 

Arbeiter-Samariter-Bund ASB 
Bierstadter Str. 49 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1818-112 
Fax:	 06128 9676-749 
E-Mail:	� menueservice@

asb-westhessen.de

Caritasverband Wiesbaden- 
Rheingau-Taunus e. V. 
Mobile Altenhilfe – Essen auf Rädern 
An der Kupferlache 2 – 4 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 58079960 
Fax:	 0611 58079965 
E-Mail:	 heike.morell@caritas-wirt.de
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Altenwohnanlage Parkfeld II 
Hahnemannstr. 2 – 6

Altenwohnanlage Erbenheim 
Buschungstr. 41/43

Altenwohnanlage Schelmengraben 
August-Bebel-Str. 3 – 11

Altenwohnanlage Zimmermannstift 
Wolfram-von-Eschenbach-Str. 1/1 a

Altenwohnanlage Kohlheck 
Kohlheckstr. 4

AHW-Altenhilfe Wiesbaden GmbH 
Moritz-Lang-Haus  
Karl-Arnold-Str. 13 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 317658 
E-Mail:	 info@moritz-lang-haus.de

AHW-Altenhilfe Wiesbaden GmbH 
Toni-Sender-Haus 
Rudolf-Dyckerhoff-Str. 30 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 31-9209 
E-Mail:	 info@toni-sender-haus.de
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Sportvereine mit besonderen Seniorenangeboten

1. SC Kohlheck 
Schönbergstr. 74 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 461414

Skizunft Wiesbaden e. V. 
Rathenauplatz 13 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 67896

Turnerbund Wiesbaden 1864 J.P. 
Kurt-Schumacher-Ring 15 – 17 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 444083 
E-Mail:	� info@turnerbund-

wiesbaden.de

Turngemeinde Schierstein 
1848 J.P. 
Möwenstr. 25 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 22171 
E-Mail:	� webmaster@

tg-schierstein.de

Turn- und Sportgemeinschaft 
1846 Kastel e. V. 
Jakob-Schick-Str. 2 
55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 0611 8132645

Turnverein 1890 e. V. Breckenheim 
Am Großen Garten 8 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 12866 
E-Mail:	 hj.portmann@gmx.de

Bridgeclub Wiesbaden-Taunusstein  
Vorsitzender: Jürgen Haupt 
Telefon:	 06127 66410 
E-Mail:	 vorsitz1@bc-wiesbaden- 
	 taunusstein.de 
Internet:	�www.bc-wiesbaden-

taunusstein.de

NaturFreunde in Wiesbaden e. V. 
1. Vorsitzender 
Matthias Kollatz-Ahnen 
Kleiststr. 1 
65187 Wiesbaden 
E-Mail:	� info@naturfreunde-in-

wiesbaden.de

Prießnitz-Kneipp-Verein 
Wiesbaden e. V. 
Bismarckring 3 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 370705 
E-Mail:	 info@kneipp-wiesbaden.de

Schwimm-Club Wiesbaden 1911 e. V. 
Christian-Bücher-Str. 22 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 20606 
E-Mail:	 mail@scw-1911.de

Schwimmverein Delphin 
Wiesbaden e. V. 
Walramstr. 16 a, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 7169723 
E-Mail:	 info@svdw.de

Bundesverband Seniorentanz e. V. 
AK Wiesbaden 
Von-Bergmann-Str. 4 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 567979 
E-Mail:	 inge.penschow@t-online.de

Sektion Wiesbaden des Deutschen 
Alpenvereins e. V. 
Holzstr. 11 a 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 59334 
E-Mail:	 info@dav-wiesbaden.de

Seniorentanz 60 plus 
Bürgerhaus Wiesbaden-Sonnenberg  
Veranstalter: DRK Kreisverband 
Wiesbaden e. V. 
Leitung: Klara Schüler 
Schnupperstunde: 
Di. 10.00 – 11.00 Uhr 

König-Adolf-Str. 6 
65191 Wiesbaden-Sonnenberg
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TuS Wiesbaden-Dotzheim 
1848 e. V. 
Stegerwaldstr. 1 
65199 Wiesbaden-Dotzheim 
Telefon:	 0611 428787 
E-Mail:	 vorstand@tus-dotzheim.de 
Internet:	www.tus-dotzheim.de

Turnverein 1886 Igstadt e. V. 
Erich Crecelius 
Hauptstr. 15 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9505926 
E-Mail:	 vorstand@tv-igstadt.de

Turnverein Kloppenheim 1885 e. V. 
1. Vorstand Peter Zeisler 
Stiegelstr. 16 b 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2047777

Turnverein Amöneburg 1887 e. V. 
Lutz Riemer, Martin Matuschek  
c/o Fam. Gethöffer 
E-Mail:	 info@tv-amoeneburg.de

Turn- und Sportverein Auringen 
1886 e. V. 
Bremthaler Weg 4 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 06127 62335 
E-Mail:	 info@tsv-auringen.de

Turn- und Sportverein Eintracht 
Wiesbaden 1846 J.P. 
Hellmundstr. 25 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 407922 
E-Mail:	� eintracht-wiesbaden@

gmx.de

Turnverein Biebrich 1846 J.P. 
1. Vorsitzender: Günter Noerpel 
Rathenauplatz 13 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 691665 
E-Mail:	� turnverein-biebrich@ 

t-online.de

Turnverein 1846 Erbenheim e. V. 
Am Bürgerhaus 4 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 713141

Turnverein Frauenstein 1884 e. V. 
Bürgermeister-Schneider-Str. 
65201 Wiesbaden-Frauenstein 
Telefon:	 0611 421708 
E-Mail:	� info@turnverein-

frauenstein.de

© Robert Kneschke – Fotolia
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Sportvereine mit besonderen Seniorenangeboten

Freizeitgelände unter den Eichen 
Platter Str. 200/Bus Linie 3 und 6 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 523195 
Ruhiges Gelände im Wald mit 
vorwiegend älterem Publikum

Freibad Maaraue 
55246 Main-Kostheim 
Telefon:	 06134 285664 
E-Mail:	 maaraue@wiesbaden.de

Hallenbad Kostheim 
Waldhofstr. 11, 55246 Main-Kostheim 
Kasse:	 06134 603355 
E-Mail:	� hallenbad-kostheim@

wiesbaden.de

Freibad Opel-Bad 
Am Neroberg, 65193 Wiesbaden 
Kasse:	 0611 1746499-0 
E-Mail:	 opelbad@wiesbaden.de

Freizeitbad Mainzer Straße 
Mainzer Str. 144, 65189 Wiesbaden 
Kasse/Auskunft:	0611 31-8041 
Schwimmhalle:	 0611 31-8043/8044 
E-Mail:	� freizeitbad-mainzerstr@

wiesbaden.de

Henkell-Kunsteisbahn 
Hollerbornstr. 38, 65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 31-2457 
E-Mail:	 mattiaqua@wiesbaden.de

Frei- und Hallenbad Kleinfeldchen 
Hollerbornstr. 9 
65197 Wiesbaden 
Kasse:	 0611 31-2286 
Hallenbad 
Kasse:	 0611 31-2286 
Sauna:	 0611 31-2153 
Trainingshalle: 0611 31-3551 
E-Mail:	� frei-und-hallenbadklein-

feldchen@wiesbaden.de

Freibad Kallebad 
Wörther-See-Str. 14 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 31-2524 
E-Mail:	� freibad-kallebad@

wiesbaden.de

Freizeitgelände Rettbergsaue, 
Biebrich und Schierstein 
Durchgang Biebrich nach Schierstein 
und zurück wegen Brückenreparatur 
geschlossen 
Ansprechpartner vor Ort: 
Alexander Grawitz 
Telefon:	 0179 8355810 
Wiesbaden-Biebrich:	 0611 24551 
Wiesbaden-Schierstein:	 0611 24508 
Inselcafé Schiersteiner Seite

Verein für Sport und Gesundheit 
Wiesbaden e. V. 
Behinderten- und Reha-Sport 
Bahnstr. 12 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 501587 (Herr Ries)

 
Mattiaqua – Quellen – Bäder – 
Freizeit – Eigenbetrieb der LHW

Kaiser-Friedrich-Therme 
Langgasse 38 – 40 
65183 Wiesbaden 
Kasse:	 0611 31-7060 
Therapieanmeldung: 0611 31-7061 
E-Mail:	 kft@wiesbaden.de

Thermalbad Aukammtal 
Leibnizstr. 7 
65191 Wiesbaden 

Kasse: 0611 31-7080 
Therapieanmeldung:  

0611 31-7088 
E-Mail:	 thermalbad@

wiesbaden.de
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Rund ums Haustier

Tierheim

Tierschutzverein für Wiesbaden 
und Umgebung e. V. 
Spelzmühlweg 1 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 74516

 
Tierpensionen

Hundehort Roland Gläser 
Straßenmühlweg 5 
65199 Wiesbaden-Dotzheim 
Telefon:	 0179 2130284 
E-Mail:	� r.glaeser-

wiesbaden@t-online.de

Hundepension Trautwein 
Saarstr. 150/Sulterstr. 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 29544

Katzenpension Caddy 
Platter Str. 120 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 801419

Tierpension Pässler 
Auf der Aulenkaut 12 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 421185



Hörgeeeräte Bonsel
Langenbeckplatz 3
6518999 Wiesbaden

Tel: 0611 - 36 05 990
Fax: 000611 - 36 05 988
Wiesbbbaden@Bonsel.de
www.bonsel.de

Hörgeräte und Top-Beratung:
Ihr Akustikexppperte in Wiesbadennn
Ein typisches Zeichen des Alterns ist, dass das Hörvermögen iiim Laufe der Jahre unwiederbringlich
nachlässt, häufig schon abbb 50. Gut zu wissen: Je früher man akkktiv wird, desto besser lässt sich derrr
Hörverlust mit einem Hörgeeerät ausgleichen!
Hörgeräte Bonsel ist Ihr kompetenter Ansprechpartner mit über 60 Jahren Erfahrung. Wir bieten Ihnnnen
fachkundige Beratung und exzellente Technik, die optimal zu Ihhhren individuellen Bedürfnissen passsst.

Mini-Hörgeräte - wir beraten Sie kompetent
Viele aktuelle Hörgeräte sind kaummm größer als eine Kaffeebohne und trotzdemmm wahre Technik-Wunddder.
Lassen Sie sich unverbindlich beraten und probieren Sie es aus - Sie werdennn schnell merken, dassss
Sie durch verbessertes Verstehen wieder selbstbewusster und ausgeglicheneeer sind. Sowohl in Ihreeem
beruflichen als auch im privaten AAAlltag.

Anfang 2017 ist die Filiale in Wiesbbbaden in neue Räume umgezogen. Schräg gegenüber vom Medicum
(St.Joseph Hospital) finden Sie uns in hellen, großzügigen Räumen mit einer tttechnischen Top-Ausssstat-
tung. Zusätzlich haben wir für Sie 5 Kundenparkplätze im Hof. Wir freuen unsss schon auf Ihren Besuuuch!
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Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
Kreisverband Wiesbaden e. V. 
Kastellstr. 12, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9531961 
E-Mail:	 info@awo-wiesbaden.de

•	 Internationale Familienbildungsstätte 
Hedi Konrad 
Walramstr. 16 a, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9451975 
E-Mail:	� familienbildung@awo-wiesbaden.de

•	 Frauenhaus und Beratungsstelle 
Nurdan-Eker-Haus, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 5990339 
E-Mail:	� frauenhaus@awo-wiesbaden.de

ASB Fachberatung Leben im Alter 
Telefon:	 0611 1818277 
E-Mail:	 fachberatung@asb-westhessen.de

Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus e. V. 
Geschäftsstelle im Roncalli-Haus 
Friedrichstr. 26 – 28, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1740 
Telefax:	 0611 174171

Älter werden ist wie Bergsteigen – je höher man kommt, 
umso weiter kann man blicken.

Der Aufstieg kann aber auch mühevoll werden. Eine Viel-
zahl von Vereinen, Verbänden und Interessengruppen bie-
ten daher Hilfe und Unterstützung an. Die Entscheidung, 
wie und wo man seinen Lebensabend verbringt, ist nicht 
immer einfach.

Die meisten Menschen möchten so lange wie möglich in 
vertrauter Umgebung gemeinsam mit ihren Angehörigen 
leben. Der häuslichen Pflege und Betreuung kommt daher 
vorrangige Bedeutung zu. Da heute außerdem immer mehr 
Menschen sehr alt werden und Hilfe benötigen, müssen die 
Angebote für pflegebedürftige Menschen ständig erwei-
tert werden. Die ambulante Pflege hat auch ihre Grenzen. 
Sie kann einen notwendigen Aufenthalt in einem Kranken-
haus oder Pflegeheim nicht ersetzen. Deshalb ergänzen 
sich ambulante Dienste sowie teilstationäre Einrichtungen, 
sie arbeiten gegebenenfalls eng zusammen. Im Folgenden 
finden Sie Organisationen, Vereine und Verbände, die über 
verschiedene Hilfsangebote informieren.

Soziale Verbände

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) 
Ortsverband Wiesbaden 
Bierstadter Str. 49 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 18180 
Hausnotruf: 0611 1818100
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Selbsthilfegruppen

Allergien, Haut- und 
Atemwegserkrankungen

Deutscher Allergie- und 
Asthmabund e. V. (DAAB) 
Regionalgruppe Rhein-Main 
Telefon:	 02166 64788-20 
Fax:	 02166 64788-78 
E-Mail:	 info@daab.de 
Internet:	www.daab.de

Deutsche Patientenliga für 
Atemwegserkrankungen e. V. 
Telefon:	 06122 15254 
	 0176 24349739  
E-Mail:	 l.wern@gmx.de 
Internet:	www.pat-liga.de

Schlafapnoe Mainz und 
Umgebung e. V. 
Telefon:	 0611 88027271 
Fax:	 0611 88027135 
E-Mail:	 schlafapnoe-mainz@gmx.de 
Internet:	www.schlafapnoe-mainz.de

Selbsthilfegruppe für Umweltkranke 
in Südhessen 
Telefon:	 06151 718709  
E-Mail:	 shg-chemikalien@online.de 
Internet:	�www.shg-umweltkranke-

suedhessen.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Hessen West 
Wiesbadener Landstr. 80 – 82 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 504008-80 
Hausnotruf: 0611 504008-25

Malteser Hilfsdienst e. V. 
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 174-155

Sozialverband Deutschland e. V. SoVD  
Landesverband Hessen 
Luisenstraße 41, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 85108 
Fax:	 0611 85043 
E-Mail:	� sovd-hessen@t-online.de

Sozialverband VdK 
Hessen-Thüringen e. V. 
Bezirksgeschäftsstelle 
Kreuzberger Ring 9 
65205 Wiesbaden

Wiesbadener Tafel e. V. 
Stephanuskirche 
Klarenthaler Str. 22 a 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9566377 
Fax:	 0611 5657544 
E-Mail:	 info@wiesbadener-tafel.de

Deutscher Paritätischer 
Wohlfahrtsverband 
Luisenstr. 26, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1667815

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Wiesbaden e. V. 
Flachstr. 6, 65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 46870 
Hausnotruf: 0611 4687230

Diakonisches Werk 
Rheinstr. 65, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 360910 
Fax:	 0611 3609120 
E-Mail:	 info@dwwi.de

EVIM 
Gemeinnützige Altenhilfe GmbH 
Auguste-Viktoria-Str. 16 
65185 Wiesbaden 

Telefon:	 0611 99009-71 
Fax:	 0611 99009-55 

E-Mail:	 altenhilfe@evim.de 
Internet: 

www.evim-altenhilfe.de
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Krankheiten des 
Muskel-Skelett-Systems

Morbus Bechterew DVMB e. V. 
Gruppe Wiesbaden 
Telefon:	 06126 5058636  
E-Mail:	 wiesbaden.dvmg-hessen@ 
	 gmx.de 
Internet:	www.bechterew.de

Osteoporose Selbsthilfegruppe 
Wiesbaden 
Telefon:	 0611 425924  
E-Mail:	 br.groth@t-online.de 
Internet:	�www.osteoporose-

deutschland.de

Arbeitskreis Eltern rheumakranker 
Kinder der Rheuma-Liga 
Hessen e. V. 
Telefon:	 06102 883660 
	 06102 8836620 
E-Mail:	 ak-rheumakinder@gmx.de 
Internet:	www.rheuma-liga-hessen.de

Kultur als Lebenshilfe 
Selbsthilfegruppe für 
Stoffwechselerkrankungen 
Telefon:	 0611 4509645  
E-Mail:	 info@hkz-wi.de 
Internet:	�www.lebenshilfe.hkz-wi.de 

MPN-Netzwerk Hofheim 
Diedenbergen 
PV, ET, PMF – Neoplasien 
Telefon:	 06192 3548 
Fax:	 06192 3548 
E-Mail:	 ilseadrian@gmail.com 
Internet:	www.mpn-netzwerk.de

Selbsthilfegruppe für chronisch 
entzündliche Darmerkrankungen 
Wiesbaden 
Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa 
Telefon:	 0611 700741  
E-Mail:	 elisabeth.lommatzsch@ 
	 web.de 
Internet:	www.ced-shg-wbn.de

TX-Treff Wiesbaden und Umgebung 
Telefon:	 0611 371234  
E-Mail:	 info@tx-treff.de 
Internet:	www.tx-treff.de 

Erkrankungen der Inneren 
Organe, des Immunsystems und 
Stoffwechselerkrankungen

Adipositas 
Wer wagt, gewinnt 
E-Mail:	 nadya-born@web.de

Adipositaschirurgie Selbsthilfe 
Deutschland e. V. 
Telefon:	 0172 7339440  
E-Mail:	 vorstand@acsdev.de 
Internet:	www.acsdev.de

Deutsche ILCO e. V. 
Stomaträger Darmkrebs 
Telefon:	 0611 522291  
E-Mail:	 barbara.nied@t-online.de 
Internet:	www.ilco-wiesbaden.de

Diabetes Bambini Selbsthilfegruppe 
Telefon:	 0172 6146526  
E-Mail:	 diabetes-bambini. 
	 wiesbaden@gmail.com 
Internet:	www.diabetes-bambini.de

Diabetiker SHG Wiesbaden 
Telefon:	 06126 9592810  
E-Mail:	 lo-knab@t-online.de

Eltern mit Kindern mit 
Hypophyseninsuffizienz 
E-Mail: hypophysengruppe@web.de
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Deutsche Parkinson 
Vereinigung e. V. 
Regionalgruppe Wiesbaden/
Untertaunus 
Telefon:	 06128 72824  
E-Mail:	 r.lenk.dpv@t-online.de 
Internet:	�www.parkinson-

vereinigung.de

KulturSportvorOrt 
Freizeitgruppe für Menschen im 
frühen Stadium einer Demenz 
Telefon:	 0611 3609129  
E-Mail:	 barbara.berg@dwwi.de

Restless-Legs-Syndrom 
Telefon:	 0611 801310  
E-Mail:	 isolde.michel@netscipio.de 
Internet:	www.rls.org

Selbsthilfegruppe Polyneuropathie 
in Wiesbaden 
Telefon:	 0611 300106  
E-Mail:	 k.fransecky@gmx.de

Sport & Talk 
Sportgruppe für Menschen im 
frühen Stadium einer Demenz 
Telefon:	 0611 36091 30  
E-Mail:	 ursula.glade-schaefer@ 
	 dwwi.de 
Internet:	www.dwwi.de

Selbsthilfegruppe Schlaganfall 
Asklepios Paulinen Klinik 
Telefon:	 0611 8472217  
E-Mail:	� c.brandt@asklepios.com

Herzpatienten Wiesbaden 
Telefon:	 0611 522583  
E-Mail:	 juergen.dotzel@t-online.de 
Internet:	�www.shg-herzpatienten-

wiesbaden.de

Krankheit des Nervensystems

Alzheimer Gesellschaft 
Wiesbaden e. V. 
Telefon:	 0611 724423-0 
Fax:	 0611 724423-29 
E-Mail:	 info@alzheimer- 
	 wiesbaden.de 
Internet:	�www.alzheimer- 

wiesbaden.de

Bundesverband Poliomyelitis e. V. 
Regionalgruppe Wiesbaden und 
Umgebung 
Telefon:	 069 558258  
E-Mail:	 irmtraudlattke@ 
	 googlemail.com 
Internet:	www.polio-selbsthilfe.de

Rheuma-Liga LV Hessen e. V. 
Fibromyalgie Arbeitskreis 
Telefon:	 0611 88026896  
E-Mail:	 h.karlowski@gmx.de 
Internet:	www.rheuma-liga-hessen.de

Rheuma-Liga LV Hessen e. V. 
Telefon:	 0611 88026896  
E-Mail:	 h.karlowski@gmx.de 
Internet:	www.rheuma-liga-hessen.de

Herz-Kreislauf- und 
Gefäßerkrankungen

Schlaganfallbetroffene und 
gleichartig Behinderte SSB e. V. 
Telefon:	 0611 423112 oder  
	 0176 34670895  
E-Mail:	 st.pauli@ssb-ev.de 
Internet: www.ssb-ev.de
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Deutsche ILCO e. V. 
Stomaträger Darmkrebs 
Telefon:	 0611 522291   
E-Mail:	 barbara.nied@t-online.de 
Internet:	www.ilco-wiesbaden.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs 
Gruppe Wiesbaden 
Telefon:	 06134 3151  
E-Mail:	 h.schuh@t-online.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs 
Gruppe Wiesbaden Ost 
Telefon:	 0611 761225, 06122 14180 
	 06122 4954 
E-Mail:	� fshnachkrebs.wiesbaden-

ost@gmx.de

Bundesverband 
Neurofibromatose e. V. 
Regionalgruppe Rhein-Main 
Telefon:	 06103 732913 
E-Mail:	 romann@ 
	 neurofibromatose.de 
Internet:	www.bv-nf.de/rg-rm

Stotterer-SHG Wiesbaden 
Telefon:	 0152 23790812 
E-Mail:	 juergen.sebastian@ 
	 gmail.com 
Internet:	�www.wiesbaden.stottern-

hessen.de

Tumorerkrankungen 

AdP e. V. – 
Bauchspeicheldrüsenerkrankte 
Regionalgruppe 65  
Wiesbaden/Rheingau 
E-Mail:	 info@geilich-marketing.de 
Internet:	www.adp-bonn.de

Blasenkrebs Selbsthilfegruppe 
Wiesbaden 
Telefon:	 0152 08878250  
E-Mail:	 springer@shgbh.de 
Internet:	�www.blasenkrebs-shg-

wiesbaden.de

Bezirksverein der Kehlkopf
operierten Rhein-Nahe-Pfalz e. V. 
Telefon:	 0611 805229 
Fax:	 0611 8904619 
E-Mail:	 kko.rhein-nahe-pfalz@ 
	 t-online.de 
Internet:	�www.kehlkopfoperierte-

mainz.de

Hör-, Seh- und 
Sprachbehinderungen

Bundesvereinigung der Eltern 
blinder und sehbehinderter 
Kinder e. V. 
Regionalvertretung Hessen 
Telefon:	 0611 4697172   
E-Mail:	 hessen@bebsk.de 
Internet:	www.bebsk.de

Deutscher Schwerhörigenbund 
Ortsverein Wiesbaden e. V. 
Telefon:	 0611 379550  
E-Mail:	 dsbrommer@t-online.de 
Internet:	�www.paritaet.org/

hessen/dsb

PRO RETINA Deutschland e. V. 
Selbsthilfevereinigung für Menschen 
mit Netzhautdegeneration, 
Regionalgruppe Wiesbaden 
Telefon:	 06136 850579 
E-Mail:	 wolfgang.schweinfurth@ 
	 pro-retina.de 
Internet:	www.pro-retina.de

Selbsthilfe Glaukom 
Telefon:	 0611 809851 

Selbsthilfe Sehen Wiesbaden 
Telefon:	 0611 600584  
E-Mail:	 joachim.mast@t-online.de 
Internet:	www.selbsthilfe-hessen.net
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FIPS – Förderung in Psychomotorik 
Kindersport Wiesbaden e. V. 
Telefon:	 0163 2626268  
E-Mail:	 fips@fips-wi.de 
Internet:	www.fips-wi.de

Hessischer Behinderten- und 
Rehabilitations-Sportverband e. V. 
Telefon:	 0661 8697690 
Fax:	 0661 869769 29 
E-Mail:	 geschaeftsstelle@hbrs.de 
Internet:	www.hbrs.de

Selbsthilfe Körperbehinderter 
BSK Bereich Wiesbaden-
Niedernhausen 
Telefon:	 06127 3461  
E-Mail:	� bsk.niedernhausen@

gmail.com

SHG für umschriebene 
Entwicklungsstörung motorischer 
Funktionen 
UEMF/Dyspraxie 
Telefon:	 0157 72913066 
	 0157 87612764 
E-Mail:	 uemf-shg@gmx.de

Multiples Myelom/ 
Plasmozytom-SHG Rhein-Main 
Telefon:	 0611 719938 
Fax:	 0611 719938

Prostata-Selbsthilfegruppe 
Wiesbaden und Umgebung 
Telefon:	 06126 956988 
Fax:	 06126 956988 
E-Mail:	 prostatashgwi@t-online.de 
Internet:	www.prostatashg-wi.de

VAN Akustikus Neurinome e. V. 
Telefon:	 0611 544615  
E-Mail:	 ursula.pfeiffer@akustikus.de 
Internet:	www.akustikus.de

Fehlbildungen und Behinderungen, 
Rehabilitations- und 
Behindertensport

Autismus Rhein-Main e. V. 
Elternstammtisch Wiesbaden 
Telefon:	 069 7894661 
Fax:	 069 7895906 
E-Mail:	 autismus.rhein-main@ 
	 t-online.de 
	 andrea.breininger@online.de 
Internet:	�www.autismus-

rhein-main.de

Leukämiehilfe Rhein-Main e. V. 
Telefon:	 06142 32240 
Fax:	 06142 175642 
E-Mail:	 buero@lhrm.de 
Internet:	www.lhrm.de

MDS-Patienten-Interessen-
Gemeinschaft 
Telefon:	 06142 32240 
Fax:	 06142 175642 
E-Mail: buero@lhrm.de 
Internet: www.mds-patienten-ig.org

Myelom-Gruppe Rhein-Main 
Telefon:	 06142 32240 
Fax:	 06142 175642 
E-Mail:	 buero@lhrm.de 
Internet:	www.myelom.net
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SHG Soziale Phobie 
E-Mail:	 kontakt@sozialephobie- 
	 wiesbaden.de 
Internet:	�www.sozialephobie-

wiesbaden.de

Abhängigkeit und 
Suchterkrankungen

Al-Anon 
Gruppe für Angehörige und 
Freunde von Alkoholikern 
Telefon:	 0611 19295  
E-Mail:	 zdb@al-anon.de 
Internet:	www.al-anon.de

EA (Emotions Anonymous) 
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit 
Telefon:	 0611 1473736

Mobbing Selbsthilfegruppe 
E-Mail:	� mobbing-selbsthilfe-

wiesbaden@gmx.de

Selbsthilfegruppe Depression 
Telefon:	 0611 87373  
E-Mail:	 klaus.juli@gmx.de

Selbsthilfe-Gemeinschaft für 
psychotisch veranlagte Menschen 
E-Mail:	� selbsthilfe-gemeinschaft@

gmx.de

Psychische Erkrankungen und 
Belastungen

Angehörigengruppe von 
psychisch erkrankten Menschen 
Telefon:	 0611 4505321 
Fax:	 0611 4505325 
E-Mail:	 jochen.grzybek@ 
	 wrw-wiesbaden.de 
Internet:	www.wrw-wiesbaden.de

EVIM Gemeinnützige 
Behindertenhilfe GmbH 
Angehörige von Menschen mit 
psychischen Erkrankungen 
Telefon:	 0611 505894444 
E-Mail:	 psz-pskb@evim.de 

Angst, Depression, Panik 
Telefon:	 0170 7388818 
E-Mail:	 ulrich_stephan@gmx.de

Bipolare Störung 
E-Mail:	 bipolarleben@t-online.de 
Internet:	www.dgbs.de

Bulimia nervosa Wiesbaden  
E-Mail:	 bn-wiesbaden@gmx.de

Café Nachtlicht 
Telefon:	 0611 1846404 
	 0152 37246113   
E-Mail:	 info@cafenachtlicht.de 
Internet:	www.cafenachtlicht.de

© stockxpert.com
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Suseba 
Suchtselbsthilfe für Betroffene und 
Angehörige 
Telefon:	 0611 4620838  
E-Mail:	 suchtselbsthilfe@online.de 
Internet:	www.suseba.de

Sterben, Trauer, Tod

AGUS-Gruppe Mainz und Umgebung 
Angehörige um Suizid 
Telefon:	 06131 834869 
Fax:	 06131 833926 
E-Mail:	 ds@dieter-steuer.de

Hospiz Advena 
Telefon:	 0611 9762058 
	 0611 9762080 
E-Mail:	 lydia.gretz@ifb-stiftung.de 
Internet:	�www.hospizium- 

wiesbaden.de

Hospiz- und Palliativverband 
Hessen e. V. 
Telefon:	 0561 7004166  
E-Mail:	 info@HPV-Hessen.de 
Internet:	www.HPV-Hessen.de

KirchenFenster Schwalbe 6 
Offene Sprechstunde für Trauernde 
und Trauercafé 
Kirchenfenster Schwalbe 6 
Telefon:	 0611 1409740  
E-Mail:	 schwalbe6@web.de 
Internet:	www.schwalbe6.de

Kreuzbund Diözesanverband 
Limburg e. V. 
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft 
für Suchtkranke und Angehörige 
E-Mail:	 info@kreuzbund-dv- 
	 limburg.de 
Internet:	�www.kreuzbund-dv-

limburg.de

Nichtraucher-Initiative 
Wiesbaden e. V. 
Telefon:	 06122 2194 
Fax:	 06122 6357 
E-Mail:	 nichtraucher.wiesbaden@ 
	 t-online.de 
Internet:	�www.nichtraucher-

wiesbaden.de

Selbsthilfegruppe für Alkoholkranke 
Selbsthilfegruppe Kostheim e. V. 
Telefon:	 06134 24659 
Fax:	 06134 61562 
Internet:	�www.selbsthilfekostheim-

mariahilf.de

Selbsthilfeorganisation 
Neue Hoffnung 
Telefon:	 06723 999333 
Fax:	 06723 999334 
E-Mail:	 vorstand@ 
	 neue-hoffnung-sh.org 
	 suchtzentrum-rheingau@ 
	 paritaet-projekte.org 
Internet:	www.beratungsstelle- 
	 neue-hoffnung.de  

	 www.paritaet-projekte.org

Anonyme Alkoholiker AA 
Telefon:	 0611 19295   
E-Mail:	 aa-kontakt@anonyme- 
	 alkoholiker.de 
Internet:	�www.anonyme- 

alkoholiker.de

Blaues Kreuz in Deutschland e. V. 
Ortsverein Wiesbaden 
Telefon:	 0176 43378970  
E-Mail:	 wiesbaden@blaues-kreuz.de 
Internet:	�www.wiesbaden.blaues-

kreuz.de

Deutscher Guttempler Orden 
I.O.G.T. e. V. 
Guttempler-Gemeinschaft 
„Mattiaca-Drei Lilien“ 
Telefon:	 0611 508252  
E-Mail:	 gtg3lilien@t-online.de 
Internet: 

www.guttemplerhessen.de
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Amöneburg – Kastel-Kostheim 
Rheingaustr. 196 H 391 
65203 Wiesbaden 
Ebene EG, Zi. 15, 16  
E-Mail:	� beratung-im-alter@

wiesbaden.de

»» Amöneburg 
Telefon:	 0611 319180

»» Mainz-Kastel 
Telefon:	 0611 315637

»» Mainz-Kostheim  
Telefon:	 0611 315636

Sprechzeiten in der 
Außensprechstunde Montag und 
Mittwoch 08.30 – 12.00 Uhr, 
Ortsverwaltung 
St. Veiter Platz 1, Zi. 002 
55246 Mainz-Kostheim

Broschüre erhältlich im:

Amt für Soziale Arbeit 
Abteilung Altenarbeit 
Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 313472 
Beratungsstelle für selbstständiges 
Leben im Alter 
Servicetelefon:	0611 313487 
E-Mail:	� beratung-im-alter@

wiesbaden.de 

Die Aufstellung der einzelnen 
Standorte und Bezirke sowie der 
dazugehörigen Kontaktdaten: 

Biebrich-Schierstein 
Rheingaustr. 196 H 391 
65203 Wiesbaden 
Ebene EG, Zi. 14, 17, 18 
E-Mail:	� beratung-im-alter@

wiesbaden.de

»» Biebrich 
Telefon:	 0611 319180

»» Gräselberg, Schierstein, Adolfshöhe 
Telefon:	 0611 319173
»» Parkfeld, Gibb, Mühltal 
Telefon:	 0611 319172

Sprechzeiten Montag 
08.00 – 12.00 Uhr und nach 
Vereinbarung

Trauernde Eltern & Kinder 
Rhein-Main e. V. 
Telefon:	 06131 6172658  
E-Mail:	 kontakt@eltern-kinder- 
	 trauer.de 
Internet:	www.eltern-kinder-trauer.de

Beratungsstellen

Die Beratungsstellen für 
selbstständiges Leben im Alter …

… sind ein sozialer Dienst der Stadt 
Wiesbaden, Amt für Soziale Arbeit, 
dessen Aufgabe es ist, Menschen ab 
60 Jahren, die in Wiesbaden leben, 
in allen Fragen im Zusammenhang 
mit dem Älterwerden zu beraten und 
zu unterstützen. Zur Erfüllung dieser 
Aufgaben arbeiten sie mit den mobi-
len Pflegediensten und Einrichtungen 
der Altenarbeit sowie Ärzten, Kran-
kenhäusern, Rehabilitationseinrich-
tungen und Kranken-/Pflegekassen 
eng zusammen.

„Beratungsstellen für selbstständi-
ges Leben im Alter (städtisch)“ 
Servicetelefon: 0611 313487 
E-Mail:	� beratung-im-alter@

wiesbaden.de
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Region Westend, Bleichstr. 
Schwalbacher Str. 26 – 28 
65183 Wiesbaden 
Ebene 5, Zi. 513, 516 
E-Mail:	� beratung-im-alter@

wiesbaden.de

»» Westend, Bleichstraße 
Telefon:	� 0611 31-3758 

0611 31-3759

Sprechzeiten Montag und Mittwoch 
08.30 – 12.00 Uhr und nach 
Vereinbarung

Westliche Stadtteile 
Dotzheimer Str. 99 
65197 Wiesbaden 
Ebene 7, Zi. 702.1, 705.1 
E-Mail:	� beratung-im-alter@

wiesbaden.de

»» Dotzheim, Freudenberg, 
Camp Pieri, Sauerland 
Telefon:	 0611 31-3825
»» Schelmengraben, Märchenland, 
Frauenstein 
Telefon:	 0611 31-3816

Sprechzeiten Montag und Mittwoch 
08.30 – 12.00 Uhr und nach 
Vereinbarung

»» Alt-Bierstadt, Bierstadt, Igstadt, 
Naurod, Erbenheim (Hochfeld) 
Telefon:	 0611 31-4661

»» Auringen, Erbenheim, Heßloch, 
Kloppenheim, Medenbach 
Telefon:	 0611 31-4662

»» Bierstadt Wolfsfeld, Delkenheim, 
Breckenheim, Nordenstadt 
Telefon:	 0611 31-3852

Sprechzeiten Montag und Mittwoch 
08.30 – 12.00 Uhr und nach 
Vereinbarung

Region Nord 
Schwalbacher Str. 26 – 28 
65183 Wiesbaden 
Ebene 5, Zi. 512, 514, 515 
E-Mail:	� beratung-im-alter@

wiesbaden.de

»» Hilf, Bergkirchenviertel, 
Innenstadt, südl. City Ost 
Telefon:	 0611 312830

»» Sonnenberg, Rambach, Aukamm, 
Musikerviertel, Eigenheim, Kur-
parkgebiet, nördl. City Ost, Nordost 
Telefon:	 0611 312829

»» Neroberg, Nerotal, Dambachtal, 
Kapellenstraße, Platterstraße, 
Alter Friedhof, Walkmühle, 
Dürerplatz, nördl. Lahnstraße 
Telefon:	 0611 312831

Sprechzeiten Montag und Mittwoch 
08.30 – 12.00 Uhr und nach 

Vereinbarung

Klarenthal-Hollerborn-Waldstraße 
Dotzheimer Str. 99 
65197 Wiesbaden 
Ebene 7, Zi. 700.1, 701.1  
E-Mail:	� beratung-im-alter@

wiesbaden.de

»» Klarenthal, Wellritztal/Lahnstraße 
Telefon:	 0611 31-3516

»» Hollerborn, Künstlerviertel, 
Schlangenbader Straße, 
Europaviertel, Waldstraße 
Telefon:	 0611 31-4675

Sprechzeiten Montag und Mittwoch 
08.30 – 12.00 Uhr und nach 
Vereinbarung

Östliche Vororte 
Konradinerallee 11 
65189 Wiesbaden 

Ebene EG, Zi 0.169, 0.177 
E-Mail: �beratung-im-alter@

wiesbaden.de
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Vitacum GmbH & Co. KG 
Voll im Leben  
Dienstleistungen für alle 
Sonnenberger Str. 66 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 45044-410 
Fax:	 0611 45044-411 
E-Mail:	 info@voll-im-leben.com 
Internet:	www.vitacum.com

Stadtverwaltung 

Bürgertelefon 
Rathaus, Schlossplatz 6 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 31-3301

Telefonzentrale für Stadtverwaltung 
Rathaus, Schlossplatz 6 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 310 
Telefon:	 0611 311 
E-Mail:	� telefonzentrale@

wiesbaden.de

Rentenberatung und 
Rentenantragsannahme, 
Sozialversicherungsabteilung 
Bleichstr. 3, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 31-2449

Sicherheitsberatung für Senioren 
Polizeiliche Beratungsstelle 
Wiesbaden 
Konrad-Adenauer-Ring 51 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3451616 
Fax:	 0611 3451619 
E-Mail:	� beratungsstelle.ppwh@

polizei.hessen.de

Verbraucherzentrale Hessen 
Beratungsstelle 
Luisenstr. 19, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 378081 
E-Mail:	 wiesbaden@verbraucher.de

VdK – Kreisverband Wiesbaden 
Kreisgeschäftsstelle 
Kreuzberger Ring 9 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 6091759-0 
E-Mail:	 kv-wiesbaden@vdk.de

Südliche Innenstadt 
Konradinerallee 11 
65189 Wiesbaden 
Ebene EG, Zi. 0.179 
E-Mail:	� beratung-im-alter@

wiesbaden.de

»» Südliche Innenstadt, 
Rheingau- und Dichterviertel 
Telefon:	 0611 31-2675
»» Mainzer Straße, Südfriedhof, 
Hainerberg, Altenwohnanlage 
Zimmermannstift 
Telefon:	 0611 31-3698

Sprechzeiten Montag und Mittwoch 
08.30 – 12.00 Uhr und nach 
Vereinbarung 

Weitere Beratungsstellen

Deutsche Rentenversicherung 
Hessen 
Auskunfts- und Beratungsstelle 
Marktstr. 10 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 23608300 
Fax:	 0611 157559190

Hess. Amt für Versorgung und 
Soziales Wiesbaden 
Mainzer Str. 35 (Eingang Lessingstr.) 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 71570 
Fax:	 0611 7157177
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Ortsverwaltung Delkenheim 
Rathausplatz 2 
65205 Wiesbaden-Delkenheim 
Telefon:	 06122 5080 
Fax:	 06122 50832 
E-Mail:	� ortsverwaltung-

delkenheim@wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Di.	 13.30 – 18.00 Uhr 
Do.	 07.30 – 13.00 Uhr

Ortsverwaltung Dotzheim 
Dörrgasse 2 
65199 Wiesbaden-Dotzheim 
Telefon:	 0611 318711 
E-Mail:	� ortsverwaltung-dotzheim@

wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Di.	 08.00 – 13.00 Uhr 
Do.	 08.00 – 12.00 Uhr 
	 14.00 – 18.00 Uhr 
Fr.	 07.00 – 12.00 Uhr 
Die Ortsverwaltung Dotzheim ist 
auch für den Ortsbezirk Frauenstein 
zuständig.

Ortsverwaltung Bierstadt 
Poststr. 11 a 
65191 Wiesbaden-Bierstadt 
Telefon:	 0611 317240 
Fax:	 0611 313983 
E-Mail:	� ortsverwaltung-bierstadt@

wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Mo.	 08.00 – 13.00 Uhr 
Mi.	 07.30 – 12.00 Uhr 
	 14.00 – 18.00 Uhr 
Fr.	 07.30 – 12.00 Uhr 
Die Ortsverwaltung Bierstadt ist 
auch für die Ortsbezirke Erbenheim, 
Hessloch, Kloppenheim und Igstadt 
zuständig.

Ortsverwaltung Breckenheim 
Am Rathaus 5 
65207 Wiesbaden-Breckenheim 
Telefon:	 06122 13294 
Fax:	 06122 14124 
E-Mail:	� ortsverwaltung-

breckenheim@wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Mo.	 07.30 – 11.00 Uhr 
Do.	 14.00 – 18.00 Uhr 
Die Ortsverwaltung Breckenheim 
ist auch für Eheschließungen im 
Ortsbezirk Medenbach zuständig.

Ortsverwaltung Auringen 
Kirchenhügel 3 
65207 Wiesbaden-Auringen 
Telefon:	 06127 70581-0 
E-Mail:	� ortsverwaltung-auringen@

wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Di.	 07.30 – 11.30 Uhr 
Do.	 16.00 – 18.00 Uhr

Ortsverwaltung Biebrich 
Rathausstr. 63 
65203 Wiesbaden-Biebrich 
Telefon:	 0611 319110 + 319122 
Fax:	 0611 313982 
E-Mail:	� ortsverwaltung-biebrich@

wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Di.	 08.00 – 12.00 Uhr 

	 14.00 – 18.00 Uhr 
Mi.	 08.00 – 13.00 Uhr 

Fr.	07.00 – 12.00 Uhr 
Die Ortsverwaltung Biebrich 

ist auch für den Ortsbezirk 
Amöneburg zuständig.
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Ortsverwaltung Sonnenberg 
Kreuzbergstr. 6 
65193 Wiesbaden-Sonnenberg 
Telefon:	 0611 313767 
Fax:	 0611 313986 
E-Mail:	� ortsverwaltung-

sonnenberg@wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Mo.	 14.00 – 18.00 Uhr 
Di.	 08.00 – 13.00 Uhr 
Do.	 07.30 – 12.00 Uhr 
Die Ortsverwaltung Sonnenberg ist 
auch für den Ortsbezirk Rambach 
zuständig.

Ortsverwaltung Nordenstadt 
Hessenring 46 
65205 Wiesbaden-Nordenstadt 
Telefon:	 06122 80070 
Fax:	 06122 800740 
E-Mail:	� ortsverwaltung-

nordenstadt@wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Di.	 07.30 – 12.00 Uhr 
Mi.	 14.00 – 18.00 Uhr 
Fr.	 08.00 – 13.00 Uhr

Ortsverwaltung Schierstein 
Karl-Lehr-Str. 6 
65201 Wiesbaden-Schierstein 
Telefon:	 0611 318464 
E-Mail:	� ortsverwaltung-

schierstein@wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Mo.	 14.00 – 18.00 Uhr 
Do.	 08.00 – 12.00 Uhr 
	 08.00 – 12.00 Uhr

Ortsverwaltung Kastel/Kostheim 
St. Veiter Platz 1 
55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 6030 
E-Mail:	� ortsverwaltung-kastel-

kostheim@wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Mo.	 08.00 – 13.00 Uhr 
Mi.	 08.00 – 12.00 Uhr 
	 14.00 – 18.00 Uhr

Ortsverwaltung Medenbach 
Fritz-Erler-Str. 41 
65207 Wiesbaden-Medenbach 
Telefon:	 06122 13380 
Fax:	 06122 2001 
E-Mail:	� ortsverwaltung-

medenbach@wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Di.	 15.00 – 18.00 Uhr 
Fr.	 08.00 – 11.00 Uhr

Ortsverwaltung Naurod 
Fondetter Str. 2 
65207 Wiesbaden-Naurod 
Telefon:	 06127 99178-0 
Fax:	 06127 99178 22 
E-Mail:	� ortsverwaltung-naurod@

wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Mo.	 13.30 – 18.00 Uhr 
Mi.	 07.30 – 13.00 Uhr
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seit 1993 in Wiesbaden

kompetent, engagiert,
flexibel & gefühlvoll

Rufen Sie uns an:
werktags in der Zeit von 9:00 bis 16:00 Uhr

Kostenloser Pflegeruf: 0800 339 3310

Ambulante Krankenpflege
Altenpflege · Beratung

Hauswirtschaftliche Hilfen

Wir pflegen

in Wiesbaden

Friedrichstraße 26 – 28, 65185 Wiesbaden
www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de

Mobile Altenhilfe f 174-189
Pflegedienste f 58 68-22
Hauswirtschaftliche Hilfen f 174-266
Essen auf Rädern f 58 07 99 60

www.pflegedienst-mautes.de

Ihr Partner für häusliche Kranken- & Seniorenpflege

24 Stunden persönlich für Sie erreichbar
auch am Wochenende oder Feiertag

Telefon: 0611 2044792
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ASB Sozialstation 
Zum Hammergrund 1 
65527 Niedernhausen 
Telefon:	 06127 906011 
E-Mail:	� pflege.niedernhausen@

asb-westhessen.de

BPV Pflege GmbH 
Betreuen – Pflegen – Versorgen 
Hofmannstr. 1 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 89049520 oder 
	 06131 3047990 
Fax:	 0611 89049521

Caritasverband 
Wiesbaden-Rheingau-Taunus e. V. 
Sozialstation Wiesbaden 
Erich-Ollenhauer-Str. 40 a 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 586822 
Fax:	 0611 586834

Credo – Mein Pflegedienst 
Limesstr. 33 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 5326241 
Fax:	 0611 5326242

Altenheim Kolb GmbH – 
Haus Angelica 
Seniorenresidenz und mobiler 
Pflegedienst 
Kaiser-Wilhelm-Str. 25 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1852550 
E-Mail:	 info@haus-angelica.de

Ambulanter Pflegedienst Medicus 
Willi-Brandt-Allee 8 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2045747 
Fax:	 0611 2045759 
E-Mail:	 info@pflege-medicus.de

Ambulanter Pflegedienst 
Thomas Rehbein 
Häusliche Kranken- und 
Seniorenpflege 
Raiffeisenstr. 18 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4504170 
E-Mail:	� info@krankenpflege-

rehbein.de

ASB-Sozialstation 
Dresdner Ring 2 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1818138 
Fax:	 0611 1818190 
E-Mail:	� pflege.wiesbaden@

asb-westhessen.de

Ambulante Pflege

ASK-Pflegedienst – Ambulante 
Senioren- und Krankenpflege 
T. Strauss 
Im Wiesengrund 6 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 58044480 
E-Mail:	� t.strauss@

ask-pflegedienst.de

ACTIV Pflegeservice GmbH 
Sommerstr. 7/7 a 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2051581 
Fax:	 0611 4118889

Amana – Interkultureller 
Pflegedienst 
Marcel Rössel 
Friedrich-Bergius-Str. 5 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0162 4463862

Ambulante Alten- und 
Krankenpflege  
Werner Müller 
Danziger Str. 104 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 523366 
Fax:	 0611 523366

DRK Pflegedienst 
Zur Bleiche 1 
65321 Heidenrod 
Telefon:	 06124 725466
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Hilfe zu Hause 
Ambulanter Pflegedienst 
Herr Steinbauer 
Lahnstr. 20 a 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 404239 
Fax:	 0611 451511

HSK – Mobile Pflege GmbH 
Ambulanter Pflegedienst 
Ludwig-Erhard-Str. 100 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 433750 
Fax:	 0611 433754

Human Care GmbH 
Pflege für Menschen 
Gerlinde Rapp 
Am Königsfloß 30 
55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 06134 286290

Humanitas 
Frau Rita Günzel 
Moritzstr. 50 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 5802084 
Fax:	 0611 5802086

Mobile Pflege der Gemeinnützigen 
Zuhause Mobil GmbH 
Ehrengartstr. 15 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 97132961 
Fax:	 0611 58296848

GDA – Wohnstift Wiesbaden 
Ambulante Pflege zu Hause 
Hildastr. 2 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1530 
E-Mail:	 hildastift.wiesbaden@gda.de 
Internet:	 www.gda.de

Gemeinschaft für ambulante 
Krankenpflege 
A. Knierim & V. Köhler GmbH  
Rheingaustr. 16 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 260054 
Fax:	 0611 9200037

Greulich GmbH 
Ihr Pflegedienst 
Straße der Republik 17 – 19 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 302380 
Fax:	 0611 302386 
E-Mail:	� info@pflegedienst-

greulich.de

Griffiths Mobile Krankenpflege 
Lilienweg 19 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2048249 
Fax:	 0611 2048257

Harmonie Ambulanter Pflegedienst 
Aarstr. 1 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4508826 

Fax:	 0611 7160938

Diakoniestation Niedernhausen 
Ambulante Alten- und 
Krankenpflege 
Fritz-Gontermann-Str. 2 
65527 Niedernhausen 
Telefon:	 06127 2685 
Fax:	 06127 999803

DRK Soziale Dienste 
Rhein-Main-Taunus gGmbH  
Flachstr. 6 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4687-0 
Fax:	 0611 4687-410

Krankenpflege und 
Seniorenbetreuung 
Alwin Ernst 
Kaiser-Friedrich-Ring 1 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 333080 

Fax:	 0611 790410

Freie Gesundheitshilfe e. V. 
Sozialstation 

Emanuel-Geibel-Str. 18 
65185 Wiesbaden 

Telefon:	 0611 379154 
Fax:	 0611 309256
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AAD Ambulanter 
Altenkrankenpflegedienst 
Yühong Jähner 
Otto-Witte-Str. 68 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 462711 
Fax:	 0611 7109466

Aberdeen Pflegedienst 
Bismarckring 14 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4111805 
Fax:	 01611 4111806

Mobile Kranken- und Altenpflege 
Burkhard Appelt & Co.  
Bierstadter Höhe 64 a 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 8804306

International Homecare 
Meral Tutar 
Langgasse 38 – 40 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1804844 
Fax:	 0611 5802999

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
JUH Sozialstation 
Wiesbadener Landstr. 80 – 82 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 50400851 
Fax:	 0611 50400825
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Pflegedienste

rat & tat Pflegezeit GmbH 
Pflegedienst Wiesbaden 
Helmholtzstr. 52 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2675660 
Fax:	 0611 26756622

Schmitt, Michael C. 
Ambulante Krankenpflege  
Aunelstr. 15, 65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 7237337

Schomaker, Jörg 
Mobile Krankenpflege 
Schiersteiner Str. 84 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 999160 
Fax:	 0611 9991626

Skowronek Ursula 
Häusliche Alten- und Krankenpflege 
An der Schule 4 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 940838 
Fax:	 06122 940843

Viva Human – Pflegedienst 
Fr. Rich und Hr. Hachmann 
Karl-Lehr-Str. 31, 65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2055628 
Fax:	 0611 2055686

Würzberger Ambulante Kranken- 
und Altenpflege 
Taunusstr. 57, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9590163 
Fax:	 0611 9590508

Licht und Schatten 
Ambulante Krankenpflege 
Hilfe zur Selbsthilfe e. K.  
Am Schlosspark 115 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3607609 
Fax:	 0611 3607619

Mobilservice Peters Christel 
Rheinblickstr. 26 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2043630 
Fax:	 0611 2043633

Mobiler Pflege-Service 
Stefan Merkel 
Wilhelm-Tropp-Str. 11 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 360660 
Fax:	 0611 36066-199

Pflegedienst Lichtblick GmbH 
Robert-Stolz-Str. 2 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 7269978 
Fax:	 06122 7269979

Pflegedienst E. Mautes 
Abraham-Lincoln-Str. 36 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2044792 
Fax:	 0611 5316267

Menschen zu Hause GmbH 
Ambulanter Krankenpflegeservice 
Gutenbergstr. 32 
65343 Eltville 
Telefon:	 06123 703670

Kasteler Krankenhausverein e. V. 
Zentrale für ambulante Pflege und 
Alltagshilfen 
Kloberstr. 2, 55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 06134 29869-0 
Alltagshilfen: 06134 2986914 
Fax:	 06134 1652

Linus Krankenpflegedienst 
Linzer Str. 1 
55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 957029 
Fax:	 06134 957028

Leben im Alter – Pflege daheim 
Ljiljana Krusteff 

Weilburger Tal 1 f 
65199 Wiesbaden 

Telefon:	
0611 97441130 

Fax:	
0611 97441132
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Leben in der vertrauten Atmosphäre der eigenen vier 
Wände!

Immer mehr Menschen wollen diesen Anspruch auf ein 
selbstbestimmtes Leben auch bei Krankheit und Pflege-
bedürftigkeit nicht aufgeben. Dies ist möglich und meist 
auch finanziell machbar. Mit der Hilfe eines ambulanten 
Pflegedienstes kann die häusliche Selbstständigkeit oft 
gewahrt werden, und zugleich wird eine optimale Ver-
sorgung gesichert.

Ein solcher ambulanter Pflegedienst unterstützt in der 
Pflege, der Betreuung, der Hauswirtschaft und weiteren 
Bereichen.

Damit werden Patienten und Angehörige dauerhaft ent-
lastet und bekommen die Flexibilität, den Tagesablauf 
nach eigenen Wünschen und Bedürfnissen zu gestalten. 
Und wer sich daheim weiter wohl und geborgen fühlt, der 
kann auch mit der Situation einer Pflegebedürftigkeit 
viel besser und gelassener umgehen.

© Photographee.eu - stock.adobe.com

Die herzliche
Alternative zum
Pflegeheim

www.pflegehelden-wiesbaden.de

Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und Betreuung im eigenen
Zuhause durch liebevolle polnische Pflegekräfte.
Pflegehelden® Wiesbaden
Jörg Schrod, Staatsrat-Schwambstraße 47, 55278 Undenheim
Tel.: 06737 - 71 59 499, www.pflegehelden-wiesbaden.de
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Haus der Altenpflege  
DRK-Schwesternschaft Oranien e. V. 
Schöne Aussicht 41 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 588-381 
Fax:	 0611 521345 
E-Mail:	� j.oehlschlaegel@ 

oranienev.de

Maternus Seniorencentrum 
Kapellenstift 
Kapellenstr. 42 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 5320 
E-Mail:	� wiesbaden.maternus.de/

meta/anfrage/

AHW-Altenhilfe Wiesbaden GmbH 
Moritz-Lang-Haus  
Karl-Arnold-Str. 13 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 317658 
E-Mail:	 info@moritz-lang-haus.de

AHW-Altenhilfe Wiesbaden GmbH 
Toni-Sender-Haus 
Rudolf-Dyckerhoff-Str. 30 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 31-9209 
E-Mail:	 info@toni-sender-haus.de

Kurzzeitpflege

Kursana Seniorenvilla GmbH 
Kursana Villa Wiesbaden 
Mosbacher Str. 10 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 33539-0 
	 0611 33539-33 
E-Mail:	 kursana-wiesbaden@ 
	 dussmann.de 
Internet:	www.kursana.de

Dr. Drexler GmbH & Co. 
Bewohnerbetreuung 
Parkstr. 8 – 10 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 90330 
Fax:	 0611 9033100 
E-Mail:	 info@drdrexler.de

GDA – Hildastift am Kurpark 
Bewohnerbetreuung 
Hildastr. 2, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1530 
Fax:	 0611 153804 
E-Mail:	 hildastift.wiesbaden@gda.de 
Internet:	 ww.gda.de

Antoniusheim Altenzentrum GmbH 
Idsteiner Str. 109 – 111 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 54200 
Fax:	 0611 54201008 
E-Mail:	� info@antoniusheim-

altenzentrum.de

Johanneshaus Nierstein gGmbH 
Gutenbergstr. 13 
55283 Nierstein 
Telefon:	 06133 9600 
E-Mail:	� info@johannishaus-

nierstein.de

Senioren und Pflegeheim 
Haus Kehlbach 
Angela Talkenberger 
Rathausstr. 28 
56355 Kehlbach 
Telefon:	 06776 9594 0 
Fax:	 06776 959413 
E-Mail:	 haus-kehlbach@t-online.de

Robert-Krekel-Haus 
Altenhilfezentrum  
Kastellstr. 12 
65183 Wiesbaden 
Telefon: 0611 953190
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EVIM Seniorenzentrum Kostheim 
Hauptstr. 161 
55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 9589970 
Fax:	 06134 95899820 
E-Mail:	� seniorenzentrum-

kostheim@evim.de

EVIM Seniorenzentrum 
Katharinenstift 
Lebenszentrum für Menschen mit 
Demenz 
Rathausstr. 62 – 64 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 69370 
Fax:	 0611 6937117 
E-Mail:	 katharinenstift@evim.de

EVIM Seniorenzentrum 
Johann-Hinrich-Wichern-Stift 
Walkmühlstr. 53 – 59 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 940840 
Fax:	 0611 9408425 
E-Mail:	� johann-hinrich-

wichernstift@evim.de

EVIM Seniorenzentrum 
Jan-Niemöller-Haus 
Storchenallee 1 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2387780 
Fax:	 0611 2387788 
E-Mail:	� jan-niemoeller-haus@ 

evim.de

EVIM Seniorenzentrum Walluf 
Waltaffa-Weg 1 + 3 
65396 Walluf 
Telefon:	 06123 70420 
Fax:	 06123 7042120 
E-Mail:	� seniorenzentrum-walluf@

evim.de

EVIM Seniorenzentrum 
Ludwig-Eibach-Haus 
Pfitznerstr. 15 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 18000 
Fax:	 0611 1800166 
E-Mail:	� ludwig-eibach-haus@ 

evim.de

© Alexander Raths – Fotolia
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Kurzzeitpflege

Laurentius-Münch 
Caritas Altenwohn- und 
Pflegegesellschaft mbH 
Im Brückenfeld 6 
65439 Flörsheim 
Telefon:	 06145 95630 
Fax:	 06145 956370 
E-Mail:	� info-az-floersheim@cap-

wiesbaden.de

Vinzenz-von-Paul-Haus 
Caritas Altenwohn- und 
Pflegegesellschaft mbH 
Stettiner Str. 22, 65510 Idstein 
Telefon:	 06126 93470 
Fax:	 06126 9347480

Cura Sana Pflegedienste 
Bad Camberg gGmbH 
Tagespflege Bad Camberg 
Prießnitzstr. 2 
65520 Bad Camberg 
Telefon:	 06434 9092233

Anna-Müller-Haus 
Wohn- und Pflegeeinrichtung 
Bad Camberg GmbH 
Pommernstr. 13 
65520 Bad Camberg 
Telefon:	 06434 91273 
Fax:	 06434 912788 
E-Mail	 info@anna-mueller-haus.de

Seniorenzentrum 
Taunusstein GmbH 
Lessingstr. 26 + 28 
65232 Taunusstein 
Telefon:	 06128 2480 
Fax:	 06128 248999

Gräfin-von-Heininger-Haus 
Pflegeheim am 
Otto-Fricke-Krankenhaus 
Martha-von-Opel-Weg 34 a 
65307 Bad Schwalbach 
Telefon:	 06124 5060 
E-Mail:	� info@otto-fricke-

krankenhaus.de

Haus Tabor Alten- und Pflegeheim 
Badweg 9 
65307 Bad Schwalbach 
Telefon:	 06124 70870 
Fax:	 06124 6161

Altenzentrum St. Hildegard 
Caritas Altenwohnheim- und 
Pflegegesellschaft mbH 
Sonnenbergstr. 45 
65343 Eltville 
Telefon:	 06123 92170 
Fax:	 06123 921740

Scivias St. Valentinushaus 
Gerontopsychiatrisches Zentrum  
Suttonstr. 24 
65399 Kiedrich im Rheingau 
Telefon:	 06123 6030 

Fax:	 06123 603119

EVIM Seniorenzentrum Hochheim 
Alte Malzfabrik 3 
65239 Hochheim 
Telefon:	 06146 82770 
Fax:	 06146 827716 
E-Mail:	� seniorenzentrumhoch-

heim@evim.de

EVIM Seniorenzentrum 
Hattersheim 
Schulstr. 38 
65795 Hattersheim am Main 
Telefon:	 06190 97890 
Fax:	 06190 978930 
E-Mail:	� seniorenzentrum-

hattersheim@evim.de

Seniorenresidenz Am Ehrenmal 
Am Alten Sportplatz 43 
65232 Taunusstein 
Telefon:	 06128 74810 

Fax:	 06128 748150
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Alten- und Pflegeheim Wichernstift 
Mission Leben gGmbH 
Wichernweg 7 – 9 
65549 Limburg an der Lahn 
Telefon:	 06431 94750 
Fax:	 06431 947510

Schottener Reha- und 
Betreuungseinrichrungen GmbH 
Limburger Str. 39 
65597 Hünfelden-Kirberg 
Telefon:	 06438 91310 
Fax:	 06438 71160

Maria Hilf Seniorenzentrum 
Auer Weg 10 a 
65614 Beselich-Obertiefenbach 
Telefon:	 06484 89110 
Fax:	 06484 8911100 
E-Mail:	� maria-hilf@ 

caritas-limburg.de

Haus Mainblick 
AWO Sozialzentrum 
Mainblick 49, 65779 Kelkheim 
Telefon:	 06195 99460 
Fax:	 06195 994624 
E-Mail:	 kelkheim-post@awo-hs.org

Nassauische Blindenfürsorge e. V. 
Seniorenheime für Blinde und 
Sehende

Haus Riederberg: 
Riederbergstr. 35 – 37 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 181240 
Fax:	 0611 1812433 
E-Mail:	 info@nass-bf.de 
Internet:	www.nass-bf.de

Haus Erbenheim: 
Emil-Krag-Str. 5 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 408076-0 
Telefon:	 0611 408076-61 (PDL) 
E-Mail:	 info@nass-bf.de 
Internet:	www.nass-bf.de
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www.helios-gesundheit.de

Helios Dr. Horst Schmidt KlinikenWiesbaden
Ludwig-Erhard-Str. 100 | 65199Wiesbaden
Telefon (0611) 43-0 | www.helios-hsk.de

Zentrale Notaufnahme
Tel (0611) 43-2020

Kinder Notaufnahme
Tel (0611) 43-2667

Kreißsaal
Tel (0611) 43-2274

DKDHelios KlinikWiesbaden
Aukammallee 33 | 65191Wiesbaden
Tel (0611) 577-0
www.helios-gesundheit.de/wiesbaden-dkd

Helios Aukamm-KlinikWiesbaden
Leibnizstr. 21 | 65191Wiesbaden
Tel (0611) 572-0
www.helios-gesundheit.de/wiesbaden-akk

HeliosMVZWiesbaden
Aukammallee 33
65191Wiesbaden
www.helios-gesundheit.de/
wiesbaden-dkd-mvz

Gynäkologie
Tel (0611) 577-7045

Chirurgie
Tel (0611) 577-7011

Pneumologie
Tel (0611) 577-7070

Medizinisches Versorgungs-
zentrum an den Helios HSK
Ambulante Therapie und
Management
Ludwig-Erhard-Str. 100
65199Wiesbaden
www.helios-gesundheit.de/
wiesbaden-hsk-mvz

Orthopädie und Unfallchirurgie,
Gefäßchirurgie, Gynäkologie,
Neurochirurgie, Nervenheilkunde
Tel (0611) 43-9640

Ihre Experten inWiesbaden
—

UnsereMedizinischen
Versorgungszentren
—
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Medical One – Schönheitsklinik 
Fachklinik für Plastische Chirurgie 
Mainzer Str. 98 – 102 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0800 2101011 
E-Mail:	 info@medical-one.de

MEDIAN Klinik NRZ Wiesbaden 
Fachklinik für Neurologische 
Rehabilation 
Aukammallee 39, 65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 43-60 
Fax:	 0611 4363-52

OP-Zentrum Wiesbaden-Biebrich 
GGS-OP-Zentrum GmbH & Co. KG 
Straße der Republik 17 – 19 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 60919720 
Fax:	 0611 60919722

ZAPV Zentrum für Ambulante 
Palliativversorgung 
Langebeckstr. 9 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 44754470 
Fax:	 0611 44754471 
E-Mail:	 info@zapv.de 
Internet:	www.zapv.de

HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken 
Wiesbaden 
Ludwig-Erhard-Str. 100 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 430 
Fax:	 0611 432952 
Internet:	www.helios-wiesbaden.de 

MEDIAN Klaus-Miehlke-Klinik 
Rehabilitationsklinik für Orthopädie, 
Rheumatologie und Psychosomatik 
Leibnizstr. 23 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 575804 
Fax:	 0611 575891

Klinik Am Sonnenberg GmbH 
DG der Plastischen, Rekonstruktiven 
und Ästhetischen Chirurgen 
Leibnizstr. 19 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 18580 
E-Mail:	� kontakt@

klinikamsonnenberg.de

LZW Laserzentrum 
Wiesbaden GmbH & Co. KG 
Privatklinik für Sehkorrektur 
Friedrichstr. 34, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 360220 
Fax:	 0611 3602210

Asklepios Klinik Wiesbaden GmbH 
Geisenheimer Str. 10 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 8470 
Fax:	 0611 8472028

HELIOS Aukamm-Klinik Wiesbaden 
Leibnizstr. 21, 65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 5720 
Fax:	 0611 572-380

Druckkammerzentren 
Rhein-Main-Taunus GmbH 
Schiersteiner Str. 42 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 84727170 
Fax:	 0611 84727176 
E-Mail:	 info@hbo-rmt.de

Geriatrisches Zentrum 
Am Schlosspark 
Kooperationspartner Asklepios 
Paulinen Klinik Wiesbaden, 
Therapiezentrum auromed und EVIM 
Katharinenstift 
Am Schlosspark 75 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 69370

MEDIAN Klinik Schlangenbad 
Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie 
Rheingauer Str. 18 
65388 Schlangenbad 
Telefon:	 06129 410 
Fax:	 06129 41516

Krankenhäuser/Nachsorger



Der Graue Star
Kleiner Eingriff für klare Sicht – ein Leben lang

ARTEMIS Augenzentrum Wiesbaden
Bei der Diagnose „Grauer Star“ sorgen unsere mehrfach ausgezeichneten Fachärzte dank
innovativer Kunstlinsen für scharfe Sicht im Nah-, Mittel- und Fernbereich. In unserem
Augenzentrum steht neben der Behandlung des Grauen Stars auch die Hornhautchirurgie,
die Behandlung der altersbedingten Makuladegeneration, IVOM sowie die refraktive
Chirurgie zur Korrektur einer Fehlsichtigkeit im Fokus. Sprechen Sie Ihren Augenarzt gerne an.

ARTEMIS
A U G E N K L I N I K E N

Augenzentrum Wiesbaden

ARTEMIS Augenzentrum Wiesbaden
Abraham-Lincoln-Straße 22 · 65189 Wiesbaden
T: 0611 734290 · wiesbaden@artemiskliniken.de
www.artemiskliniken.de/wiesbaden

Jetzt auch in unserem Zentrum: Praxis für Allgemeinmedizin und innere Medizin
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Krankenhäuser/Nachsorger

MEDIAN Rehaklinik Aukammtal 
Leibnitzstr. 25 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 5710 
Fax:	 0611 571148

Rhein Main Medical CENTER 
Wiesbaden GmbH 
Privates Fachärztezentrum in 
Wiesbaden 
Wilhelmstr. 48 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4504160 
Fax:	 0611 450416-11 
E-Mail:	� info@rmmc-wiesbaden.de

DKD HELIOS Klinik Wiesbaden 
Aukammallee 33 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 5770 
Fax:	 0611 577577

St. Josefs-Hospital 
Wiesbaden GmbH 
Beethovenstr. 20 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1770 
Fax:	 0611 1771185 
E-Mail:	 info@joho.de 
Internet:	www.joho.de

Otto-Fricke-Krankenhaus 
Paulinenberg GmbH 
Zentrum für Geriatrie und 
Orthopädie 
Martha-von-Opel-Weg 34 a 
65307 Bad Schwalbach 
Telefon:	 06124 5060 
Fax:	 06124 506530 
E-Mail:	 info@otto-fricke- 
	 krankenhaus.de 
Internet:	�www.otto-fricke-

krankenhaus.de

Praxisklinik medi-docs.de 
Praxis-Klinik für Urologie, Androlo-
gie & Gynäkologie u. Geburtshilfe & 
Innere Medizin – Geriatrie 
Sonnenberger Str. 14 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 18085-0 
E-Mail:	 praxis@medi-docs.de

Der Graue Star
Kleiner Eingriff für klare Sicht – ein Leben lang

ARTEMIS Augenzentrum Wiesbaden
Bei der Diagnose „Grauer Star“ sorgen unsere mehrfach ausgezeichneten Fachärzte dank
innovativer Kunstlinsen für scharfe Sicht im Nah-, Mittel- und Fernbereich. In unserem
Augenzentrum steht neben der Behandlung des Grauen Stars auch die Hornhautchirurgie,
die Behandlung der altersbedingten Makuladegeneration, IVOM sowie die refraktive
Chirurgie zur Korrektur einer Fehlsichtigkeit im Fokus. Sprechen Sie Ihren Augenarzt gerne an.

ARTEMIS
A U G E N K L I N I K E N

Augenzentrum Wiesbaden

ARTEMIS Augenzentrum Wiesbaden
Abraham-Lincoln-Straße 22 · 65189 Wiesbaden
T: 0611 734290 · wiesbaden@artemiskliniken.de
www.artemiskliniken.de/wiesbaden

Jetzt auch in unserem Zentrum: Praxis für Allgemeinmedizin und innere Medizin

Otto-Fricke-Krankenhaus Paulinenberg GmbH,
Martha-von-Opel-Weg 34a, 65307 Bad Schwalbach

Das Otto-Fricke-Krankenhaus, mit Standorten in Wiesbaden und Bad Schwalbach, ist
spezialisiert auf die akutmedizinische Behandlung und Frührehabilitation von Erkrankungen,
die im höheren Alter auftreten, sowie auf die konservative Orthopädie und erfüllt alle
Leistungsmerkmale und medizinischen Standards, die heute in der Geriatrie sowie in der
Orthopädie gefordert werden.

Weitere Informationen: www.otto-fricke-krankenhaus.de

Telefon: (06124) 506-0, Fax: (06124) 506-530
E-Mail: info@otto-fricke-krankenhaus.de

Unsere Einrichtungen:
» Fachklinik für Geriatrie und Orthopädie
» Tagesklinik (Geriatrie)
» Gräfin-von-Heininger-Haus, Pflegeheim am Otto-Fricke-Krankenhaus,
Lang- und Kurzzeitpflege

» Krankenpflegeschule
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Im St. Josefs-Hospital Wiesbaden wird ein Team von hochqualifizierten

und engagierten Ärzten und Pflegekräften dafür sorgen, dass Sie die

bestmögliche Behandlung bekommen. Entsprechend unserer christli-

chen Grundorientierung „einfach gut sein“ verstehen wir die Behand-

lung kranker Menschen als eine umfassende Aufgabe. Das „JoHo“ ist

eine mehrfach ausgezeichnete Klinik und verfügt über ausgewiesene

Kompetenzzentren mit überregionaler Bedeutung.

St. Josefs-Hospital Wiesbaden GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Johannes Gutenberg-Universität Mainz
Beethovenstraße 20, 65189 Wiesbaden
Tel. 0611/ 177-0, Mail: info@joho.de, www.joho.de

• Allgemein- und Viszeralchirurgie
• Anästhesie
• Frauenklinik mit Brustzentrum/ Gyn. Krebszentrum
• Gastroenterologie (Med. Klinik II)
• Gefäßchirurgie
• Geriatrie (Standort des Otto-Fricke-Krankenhauses)
• Herzchirurgie
• HNO-Belegabteilung
• Intensivmedizin
• Kardiologie (Med. Klinik I)
• Koloproktologie
• Neurologie
• Orthopädie und Unfallchirurgie
• Palliativmedizin und Onkologie (Med. Klinik III)
• Wirbelsäulenzentrum
• Zentrale Notaufnahme

Medizin Bürgernah in der AsklepioMedizin Bürgernah in der Asklepio

Asklepios Paulinen Klinik Wiesbaden
www.asklepios.com/wiesbaden
Geisenheimer Str. 10 − 65197 Wiesbaden

Unsere Experten der AltersmedizinUnsere Experten der Altersmedizin
Seit mehr als 20 Jahren bietet unsere Abteilung für
Altersmedizin (Geriatrie) an der Asklepios Paulinen
Klinik Patienten eine ganzheitliche und umfassen-
de Behandlung an. Wir sind daher Experten im
Bereich der Diagnostik und Therapie altersspezi-
fischer Erkrankungen.
Die Abteilung verfügt über

• vollstationäre Betten in Wiesbaden
• Geriatrische Tagesklinik in Wiesbaden
• Vollstationäre Betten und geriatrische Tagesklinik

in Rüdesheim am St. Josefs-Hospital Rheingau
• Mobile Geriatrische Rehabilitation
• Memory Clinic
• Altersttraumatologisches Zentrum

Unser Ziel für unsere Patienten:
Die Selbstständigkeit im Alltag
so weit als möglich zurückgewinnen!
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Krankenhäuser/Nachsorger

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Wiesbadener Landstr. 80 – 82 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 504008-80 
Fax:	 0611 504008-25 
Internet:	www.johanniter.de 
Ansprechpartnerin: Jasmina Soultana 
Telefon:	 0611 504008-31

Malteser Service Center Oestrich-Winkel 
Adalbert-Stifter-Str. 15 
65375 Oestrich-Winkel 
Telefon:	 06723 68-0 
Fax:	 06723 68-1200 
Hausnotruf-Team 
Telefon:	 030 9653504674

Vitakt Hausnotruf GmbH 
Hörstkamp 32, 48431 Rheine 
Telefon:	 05971 934356 
Fax:	 05971 934380 
E-Mail:	 info@vitakt.com 
Internet:	www.vitakt.com

Hausnotrufdienste 

Arbeiter Samariter Bund ASB 
Bierstadter Str. 49 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1818-0 
Fax:	 0611 1818-190 
E-Mail:	 info@asb-westhessen.de 
Internet:	www.asb-westhessen.de 
Kontakt:  
Sebastian Trohorsch 
Telefon:	 0611 1818-115 
Fax:	 0611 1818-194

Caritasverband Wiesbaden-Rheing.-Taunus e. V. 
Häusliche Hilfen, Roncalli-Haus 
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 174-264 
Fax:	 0611 174-268 
Internet:	�www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de

Deutsches Rotes Kreuz – 
DRK Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH 
Kreisverband Wiesbaden e. V. 
Flachstr. 6, 65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4687-0 
Fax:	 0611 4687-110 
E-Mail:	 info@drk-sozialedienste-rmt.de 
Internet:	www.drk-sozialedienste-rmt.de 
Frau Hanemann 
Telefon:	 0611 4687-230 
E-Mail:	� linda.hanemann@drk-hessen.de

Inh. Dr. Ali Elriati

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 8:30 – 18:30 Uhr
Sa. 9:00 – 14:00 Uhr

Moritzstraße 16 · 65185 Wiesbaden
Telefon 0611 39329
moritz-apo.wiesbaden@gesundleben-apotheken.com



Lebensfreude vergisst man nicht
EVIM Altenhilfe

EVIM Gemeinnützige Altenhilfe GmbH
Auguste-Viktoria-Str. 16
65185 Wiesbaden
Tel.: 0611 99009 71
www.evim-altenhilfe.de

Stationäre Pflege • ServiceWohnen in Wohnanlagen
Niedrigschwellige Angebote • Kurzzeitpflege
Tagespflege • Intensive Care
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EVIM ServiceWohnen 
Ludwig-Eibach-Haus 
Wohnanlage 
Pfitznerstr. 15 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1800112 
Fax:	 0611 1800180 
E-Mail:	� sw.eibachhaus@evim.de

EVIM ServiceWohnen 
Walkmühlstraße 
Wohnanlage 
Walkmühlstr. 51 b 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 7248857 
Fax:	 0611 7248859 
E-Mail:	 sw.walkmuehl@evim.de 

EVIM ServiceWohnen Walluf 
Wohnanlage 
Waltaffa-Weg 1 + 3 
65396 Walluf 
Telefon:	 06123 7042100 
Fax:	 06123 7042119 
E-Mail:	� seniorenzentrum-walluf@

evim.de

Wohnanlagen für ältere Menschen

EVIM ServiceWohnen Dambachtal 
Wohnanlage 
Dambachtal 22 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2048842 
Fax:	 0611 5324439 
E-Mail:	 sw.dambachtal@evim.de

EVIM ServiceWohnen Im Eigenheim 
Wohnanlage 
Eintrachtstr. 24 – 30 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1800118 
Fax:	 0611 1800180 
E-Mail:	 sw.eigenheim@evim.de

EVIM ServiceWohnen Hochheim 
Wohnanlage 
Alte Malzfabrik 1 + 3 
65239 Hochheim 
Telefon:	 06146 827782 
Fax:	 06146 827716 
E-Mail:	 sw.hochheim@evim.de

Wohnen und Pflege im Alter

Selbstständig wohnen in vertrauter 
Umgebung und im Kontakt mit ande-
ren ist auch im Alter der Wunsch der 
meisten Menschen. Betreutes Senio
renwohnen schließt die Angebots
lücke zwischen ambulanter Pflege 
in der Privatwohnung einerseits und 
stationärer Pflege im Pflegeheim 
andererseits.

Zu einer solchen Entscheidung gehört 
aber auch, sich rechtzeitig zu informie-
ren, welche Wohnformen es gibt und 
welche Wohnformen die passenden 
sein könnten.

Folgende Fragen sollten Sie sich stel-
len, um sich rechtzeitig zu entscheiden:

• Muss ich überhaupt umziehen oder 
benötige ich vielleicht nur gezielte 
Hilfe in meinem jetzigen Haushalt?

• Wenn schon umziehen, ist es wirklich 
der richtige Standort und die opti-
male Wohnung, die ich ausgewählt 
habe?

•	� Entspricht der dort angebotene 
Betreuungsservice meinen jetzigen 
und zukünftigen Vorstellungen?

•	� Was kostet mich diese Entscheidung?

•	� Was darf und kann ich als Gegenleis-
tung vom Vermieter und dem Trä-
ger des Betreuungsservices dafür 
erwarten?

Lebensfreude vergisst man nicht
EVIM Altenhilfe

EVIM Gemeinnützige Altenhilfe GmbH
Auguste-Viktoria-Str. 16
65185 Wiesbaden
Tel.: 0611 99009 71
www.evim-altenhilfe.de

Stationäre Pflege • ServiceWohnen in Wohnanlagen
Niedrigschwellige Angebote • Kurzzeitpflege
Tagespflege • Intensive Care
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Nah- und Fernumzüge
Persönliche Beratung und Betreuung
Möbellagerung kurz- und langfristig
Sichere Verpackungslösungen
Rundum-Service: Montagen, Endreinigung, Haushaltsauflösung,...

Klingholzstr. 22 65189 Wiesbaden
Tel: 0611-17453880 www.adrian-umzug.de

0611-

17453
880

Persön
liche B

eratun
g:

Nassauische Blindenfürsorge e. V.

Riederbergstraße 35
65195 Wiesbaden

Emil-Krag-Straße 5
65205 Wiesbaden-Erbenheim

Telefon: 06 11/1 81 24-0
E-Mail: info@nass-bf.de
www.nass-bf.de

Senioren- und Pfl egeheime
Kompetente Pfl ege für Blinde und Sehende
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Wohnen und Pflege im Alter

Alten- und Pflegeheime

AHW-Altenhilfe Wiesbaden GmbH 
Moritz-Lang-Haus  
Karl-Arnold-Str. 13 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 317658 
E-Mail:	 info@moritz-lang-haus.de

AHW-Altenhilfe Wiesbaden GmbH 
Toni-Sender-Haus 
Rudolf-Dyckerhoff-Str. 30 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 31-9209 
E-Mail:	 info@toni-sender-haus.de

Altenheim Kolb GmbH  
Haus Angelica – Seniorenresidenz 
Sonnenberger Str. 42 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1852550 
Fax:	 0611 18525515 
E-Mail:	 info@haus-angelica.de 
Internet:	www.haus-angelica.de

Kursana Seniorenvilla GmbH 
Kursana Villa Wiesbaden 
Mosbacher Str. 10 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 33539-0 
Fax:	 0611 33539-33 
E-Mail:	 kursana-wiesbaden@ 
	 dussmann.de 
Internet:	www.kursana.de

Seniorenwohnen GENO50 Parkfeld 
Hahnemannstraße 2 – 6 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 99071-0 
E-Mail:	 info@geno50.de 
Internet:	www.geno50.de

Seniorenwohnungen im 
Künstlerviertel 
SEG Wiesbaden 
Maria-Sibylla-Merian-Str. 6 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 77808-33 
E-Mail:	� vanessa.schueler@

seg-wiesbaden.de

Zuhause gGmbH 
Barrierefreie Wohnungen 
Storchenallee 2 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1828321 
Fax:	 0611 1828376 
E-Mail:	 zuhause-gmbh.de

GENO50 Gemeinnützige 
Bau- und Siedlungsgenossenschaft 
Wiesbaden 1950 eG 
Klagenfurter Ring 84 a 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 99071-0 
E-Mail:	 info@geno50.de 
Internet:	www.geno50.de

GWW mbH Wiesbadener 
Wohnbaugesellschaft 
Kronprinzenstr. 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1700-0 
Fax:	 0611 170198 
E-Mail:	 info@gww-wiesbaden.de

GWH Wohnungsgesellschaft 
mbH Hessen Vermietungs- und 
Servicecenter Wiesbaden 
Bahnhofstr. 27 – 33 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 146200 
Fax:	 0611 146104 
E-Mail:	 wiesbaden@gwh.de

Konrad-Arndt-Altenwohnanlage, 
AWO 
Bierstadt, Meißener Str. 13 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 9531961 
E-Mail:	� altenhilfe@ 

awo-wiesbaden.de
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Wir helfen
hier und jetzt.www.asb-westhessen.de

Leben im Alter

So viel Selbstständigkeit wie

möglich, so viel Hilfe wie nötig.

Unsere Angebote im Bereich Leben 

im Alter in der Region Westhessen.

Unser Einsatz in Wiesbaden

Hausnotrufservice | Menüservice | 
Sozialstation | Fachberatung Leben im Alter | 
Hauswirtschaft liche Hilfen | Erste-Hilfe-
Ausbildung | Rettungs- und Sanitäts dienst | 
Wünsche wagen | Besuchshundedienst

Jetzt anrufen und informieren!
0800 19 21 200 (gebührenfrei)
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Der Mensch im Mittelpunkt
Dieses Versprechen geben wir allen, die sich uns 
anvertrauen. Denn unsere Werte sind nicht nur Philo-
sophie, sondern Basis unseres täglichen Handelns. 
Es geht uns um die Solidarität mit den Menschen, die 
unsere Hilfe suchen. Unser Altenhilfezentrum ist der 
beste Beweis dafür, dass sich soziales Management 
und Idealismus durchaus vereinbaren lassen.

Helfen ist einfach
Unsere Ehrenamtlichen sind offene und hilfsbereite 
Ansprechpartner, die bei vielfältigen Aktivitäten mit-
wirken und zusätzliche Angebote organisieren. Wir 
freuen uns über jedes zusätzliche Engagement. Durch 
Zeitspenden und aktive Mitarbeit können Sie konkret 
helfen.

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Wiesbaden e.V.
Nerotal 18
65193 Wiesbaden
Telefon 0611 712029-10

Pflegezentrum
Robert-Krekel
Fachpflegeheim für Menschen
mit seelischen Erkrankungen

Kastellstraße 12
65183 Wiesbaden
Telefon 0611 95319-0

Altenhilfezentrum
Konrad-Arndt
mit Pflegestation der Neuro-Phase F 

Meißener Straße 25
65191 Wiesbaden
Telefon 0611 33555-100

www.awo-wiesbaden.de
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Wohnen und Pflege im Alter

GDA – Hildastift am Kurpark 
Bewohnerbetreuung 
Hildastr. 2 
65189 Wiesbaden 
Stiftdirektor Jens Wolter 
Telefon:	 0611 153801 
E-Mail:	 hildastift.wiesbaden@gda.de 
Internet:	 www.gda.de

Haus der Altenpflege  
DRK-Schwesternschaft Oranien e. V. 
Schöne Aussicht 41 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 588-381 
Fax:	 0611 521345 
E-Mail:	� j.oehlschlaegel@ 

oranienev.de

Haus Elisabeth – Caritas 
Altenwohn- und 
Pflegegesellschaft mbH 
Hahnemannstr. 5 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3417050 
Fax:	 0611 34170521

EVIM Tageszentrum für Menschen 
mit Demenz  
Rheingaustr. 114, 65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 6098894 
Fax:	 0611 6098943f 
E-Mail:	 tageszentrum@evim.de

EVIM Ludwig-Eibach-Haus 
Pfitznerstr. 15, 65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1800-0 
Fax:	 0611 1800-180 
E-Mail:	 ludwig-eibach-haus@evim.de

EVIM Seniorenzentrum Kostheim 
Hauptstr. 161, 55246 Mainz-Kostheim 
Telefon:	 06134 95899-70 
Fax:	 06134 95899-820 
E-Mail:	� seniorenzentrum-

kostheim@evim.de

EVIM Seniorenzentrum 
Jan-Niemöller-Haus 
Storchenallee 1, 65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 238778-0 
Fax:	 0611 238778-8 
E-Mail:	� jan-niemoeller-haus@evim.de 

EVIM Seniorenzentrum 
Johann-Hinrich-Wichern-Stift 
Walkmühlstr. 53 – 59 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 94084-0 
Fax:	 0611 94084-25 
E-Mail:	� johann-hinrich-wichern-

stift@evim.de

Antoniusheim Altenzentrum GmbH 
Idsteiner Str. 109 – 111 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 54200 
Fax:	 0611 54201008 
E-Mail:	� info@antoniusheim-

altenzentrum.de

ASB Tagespflege 
Dresdner Ring 2 
65191 Wiesbaden-Bierstadt 
Telefon:	 0611 46901220 
E-Mail:	� tagespflege-wiesbaden@

asb-westhessen.de

Clemenshaus – Caritas Altenwohn- 
und Pflegegesellschaft mbH 
Biebricher Allee 41, 65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 450390 
Fax:	 0611 4503-9200 
E-Mail:	� torsten.schaefer@

cap-wiesbaden.de

CMS Seniorenresidenz am 
Kurpark GmbH & Co. KG 
Parkstr. 21, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 990500 
Fax:	 0611 9905030 
E-Mail:	� cms-wiesbaden@

cms-verbund.de

Dr. Drexler GmbH & Co. „Haus zur 
Gesundheit“ Seniorenstift KG 
Parkstr. 8 – 10, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 90330 
Fax:	 0611 9033100 
E-Mail:	 info@drdrexler.de
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Haus Erbenheim: 
Emil-Krag-Str. 5 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 
Telefon:	 0611 408076-0 
Telefon:	 0611 408076-61 (PDL) 
E-Mail:	 info@nass-bf.de 
Internet:	www.nass-bf.de

Vitanas Senioren Centrum 
Sonnenberg 
Danziger Str. 70, 65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 238740 
Fax:	 0611 23874499

Robert-Krekel-Haus 
AWO Altenhilfezentrum 
Kastellstr. 12 
65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 95319-0

Am Königsfloß Seniorenzentrum 
Am Königsfloß 30 
55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 06134 2877-0 
E-Mail:	 info@am-koenigsfloss.de

Hauswirtschaftsdienste in 
Wiesbaden

„Alltagsengel“ 
Arbeiterwohlfahrt AWO 
Kastellstr. 12, 65183 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 95319-11 
Fax:	 0611 95319-14 
Internet:	�www.wiesbaden.de/

alltagsengel

Kursana Seniorenvilla GmbH 
Kursana Villa Wiesbaden 
Mosbacher Str. 10 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 33539-0 
	 0611 33539-33 
E-Mail:	 kursana-wiesbaden@ 
	 dussmann.de 
Internet:	www.kursana.de

Lorenz-Werthmann-Haus 
Caritas Altenwohn- und 
Pflegegesellschaft mbH 
Pfarrer-Wermelskirchen-Weg 1 
65199 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 468040 
Fax:	 0611 4680424 
E-Mail:	� thomas.ritter@cap-

wiesbaden.de

Maternus Seniorenzentrum 
Kapellenstift 
Kapellenstr. 42, 65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 5320

Nassauische Blindenfürsorge e. V. 
Seniorenheime für Blinde und 
Sehende

Haus Riederberg: 
Riederbergstr. 35 – 37 
65195 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 181240 
Fax:	 0611 1812433 
E-Mail:	 info@nass-bf.de 

Internet: www.nass-bf.de

Haus St. Hedwig 
Caritas Altenwohn- und 
Pflegegesellschaft mbH 
Kärntner Str. 13, 65187 Wiesbaden  
Telefon:	 0611 986540 
Fax:	 0611 9865421 
E-Mail:	� stefan.lauber@

cap-wiesbaden.de

Haus Angelica 
Seniorenresidenz & mobiler 
Pfegedienst 
Sonnenberger Str. 42 
65193 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 3754455 
Fax:	 0611 18525515 
E-Mail:	 info@haus-angelica.de 
Internet: www.haus-angelica.de

Herz-Jesu-Heim 
Caritas-Altenwohn- und 

Pflegegesellschaft mbH 
Erich-Ollenhauer-Str. 15 

65203 Wiesbaden 
Telefon: 0611 6907230 

Fax: 0611 69072-49 
E-Mail: �josef.bibo@

cap-wiesbaden.de
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ASB-Sozialstation 
Dresdener Ring 2, 65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1818138 
Fax:	 0611 1818190 
E-Mail:	� pflege.wiesbaden@

asb-westhessen.de

Arbeiter Samariter Bund ASB 
Sozialstation 
Bierstadter Str. 49, 65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 1818-0 
Fax:	 0611 1818-190 
E-Mail:	 info@asb-westhessen.de

Arbeitskreis Soziale Dienste (AKSD) 
Nachbarschaftshaus Wiesbaden e. V. 
Rathausstr. 10 
65203 Wiesbaden 
Herr Udo Willfahrt 
Telefon:	 0611 96721-38 
E-Mail:	� aksd@nachbarschaftshaus-

wiesbaden.de

Caritasverband Wiesbaden/
Rheingau-Taunus e. V. 
Geschäftsstelle im Roncalli-Haus 
Friedrichstr. 26 – 28 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 174-0 
Fax:	 0611 174-171

Diakonisches Werk Wiesbaden 
Rheinstr. 65, 65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 36091-0 
Fax:	 0611 36091-20 
E-Mail:	 info@dwwi.de 
Internet:	www.dwwi.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Hessen West 
Wiesbadener Landstr. 80 – 82 
65203 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 504008-80 
Fax:	 0611 504008-25

Kasteler Krankenhaus Verein e. V. 
KKV Ambulante Pflege und 
Altagshilfen 
Hauswirtschaft 
Kloberstr. 2 
55252 Mainz-Kastel 
Telefon:	 06134 4344 
Fax:	 06134 1652 
Altagshilfen: 
Telefon:	 06134 2986914/15

Notmütterdienst 
Familien- und Seniorenhilfe e. V. 
Sophienstr. 28 
60487 Frankfurt/M. 
Telefon:	 069 9510330

DRK Soziale Dienste 
Rhein-Main-Taunus gGmbH 
Flachstr. 6 
65197 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 4687-0 
Fax:	 0611 4687-410 
Anja Böck 
Telefon:	 0611 4687-280 
E-Mail:	 anja.boeck@drk-hessen.de

Fa. Helferlein/Doris Kraus 
Ambulante Haushaltsversorgung 
Faaker Str. 13 
65187 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 2052645 
Fax:	 0611 2052644 
E-Mail:	 info@unser-helferlein.de 
Internet:	www.unser-helferlein.de

Freie Gesundheitshilfe e. V. 
Sozialstation 
Emanuel-Geibel-Str. 18 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 379154 
Fax:	 0611 309256 
E-Mail:	 info@freie- 
	 gesundheitshilfe.de 
Internet:	www.freie- 
	 gesundheitshilfe.de 
Herr Ginsberg 
Telefon:	 0611 379154
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Sit tibi terra levis
Möge Dir die Erde leicht sein!

Erleben Sie die natürliche Schönheit eines urigen
Waldes, eine Oase der Ruhe und Einkehr vor den Toren
Wiesbadens bei einem Rundgang mit dem Förster.

Ihren TERRA LEVIS Ansprechpartner
erreichen Sie unter:

0611 23608518

Langendellschlag 100 . 65199 Wiesbaden
Fax: 0611 23608530

E-Mail: info@terra-levis.de

Termine und Informationen
finden Sie unter:

www.terra-levis.de

T E R R A L E V I S
Wiesbadener Bestattungswald

BESTATTUNGSINSTITUT
KRAUS GMBH

24 Stunden für Sie rufbereit
Telefon 0611 - 42 91 97

Wiesbadener Straße 17/19
65199 Wiesbaden-Dotzheim
Fax 0611 - 9 41 09 63

mail@bestattung-kraus.de

Über 175 Jahre Erfahrung

www.bestattung-kraus.de

Waldstraße 128 | 65187 Wiesbaden | 0611-808 909
info@bestattungen-murk.de | www.bestattungen-murk.de

Wenn es um Ihre Bestattung
geht, wissen Sie nicht,

wo Ihnen der Kopf steht?
Wir ordnen Ihre Gedanken.

Sprechen Sie mit uns.
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Friedhöfe

Friedhof Kastel 
Boelckestr. 25 
55252 Mainz-Kastel 
E-Mail:	� friedhofkastel@ 

wiesbaden.de

Friedhof Kloppenheim 
Bangertstraße 
65207 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhofkloppenheim@

wiesbaden.de

Friedhof Kostheim 
Mittlerer Sampelweg 30 
55246 Mainz-Kostheim 
E-Mail:	� friedhofkostheim@

wiesbaden.de

Friedhof Medenbach 
Hockenbergstr. 83 
65207 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhofmedenbach@

wiesbaden.de

Friedhof Naurod Kirchhohl 
65207 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhofnaurod@

wiesbaden.de

Friedhof Dotzheim 
Frauensteiner Straße 
65191 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 318727 
E-Mail:	� friedhofdotzheim@

wiesbaden.de

Friedhof Erbenheim 
Barbarossastraße/Zum Friedhof 
65189 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhoferbenheim@

wiesbaden.de

Friedhof Frauenstein 
Georgenborner Str. 83 
65201 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 424383 
E-Mail:	� friedhoffrauenstein@

wiesbaden.de

Friedhof Hessloch 
Steinkopfstraße 
65207 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhofhessloch@

wiesbaden.de

Friedhof Igstadt 
Medenbacher Straße 
65207 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhofigstadt@

wiesbaden.de

Grünflächenamt Wiesbaden 
(Friedhofswesen) 
Gustav-Stresemann-Ring 15 
65189 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 312901 
Fax:	 0611 313967

Friedhof Auringen 
Alt-Auringen 
65207 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhofauringen@

wiesbaden.de

Friedhof Biebrich 
Bernhard-May-Str. 26 
65203 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhofbiebrich@

wiesbaden.de

Friedhof Bierstadt 
Am Wolfsfeld 
65191 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhofbierstadt@

wiesbaden.de

Friedhof Breckenheim 
Bergwiesenstraße 
65207 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 13294 
E-Mail:	� friedhofbreckenheim@

wiesbaden.de

Friedhof Delkenheim 
Teutoburger-Wald-Straße 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 06122 50828 
E-Mail:	� friedhofdelkenheim@

wiesbaden.de
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Friedhöfe

Friedhof Rambach 
Am Rambacher Friedhof 
65207 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhoframbach@

wiesbaden.de

Friedhof Schierstein 
Elbestr. 2 
65201 Wiesbaden 
E-Mail:	� friedhofschierstein@

wiesbaden.de

Friedhof Sonnenberg 
Flandernstr. 33 
65191 Wiesbaden 

E-Mail: �friedhofsonnenberg@
wiesbaden.de

Friedhof Nordenstadt 
Oberpfortstraße 

65207 Nordenstadt 
E-Mail:  

friedhofnordenstadt@
wiesbaden.de

Nordfriedhof 
Platter Str. 83 
65193 Wiesbaden 
E-Mail:	� kolumbariumaufdemnord-

friedhof@wiesbaden.de

Südfriedhof 
Siegfriedring 25 
65189 Wiesbaden 
E-Mail:	 �suedfriedhof@wiesbaden.de

TERRA LEVIS 
Wiesbadener Bestattungswald 
Langendellschlag 100 
65199 Wiesbaden 
E-Mail:	� info@terra-levis.de

© racamani - stock.adobe.com
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Trauerbegleitung und Hospiz
Trauerkreis Ev. Kirchengemeinde Wiesbaden-Bierstadt 
Andreas Friede-Majewski, Ulrike Amelung 
Anton-Jäger-Str. 2 
65191 Wiesbaden-Bierstadt 
Telefon:	 0611 507776 
E-Mail:	 friede-majewski@t-online.de

Durch die Sterbebegleitung soll erreicht werden, dass 
Menschen ihre letzte Lebensphase möglichst in der ver-
trauten Umgebung zu Hause und begleitet von Angehö-
rigen und Freunden verbringen können. Informationen 
dazu erhalten Sie bei den aufgeführten Vereinen und 
Verbänden.

Hospiz ADVENA 
Bahnstr. 9 b 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 976200

Hospiz St. Ferrutius Caritasverband 
Wiesbaden-Rheingau-Taunus e. V. 
Aarstr. 46 
65232 Taunusstein-Bleidenstadt 
Telefon:	 06128 748690 
E-Mail:	 hospiz.ferrutius@caritas-wirt.de 
Internet:	www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de

Hospizverein Wiesbaden Auxilium e. V. 
Luisenstr. 26 
65185 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 408080 
Fax:	 0611 4080829

Ökumenischer Trauergesprächskreis 
Kath. Kirchengemeinde Christ-König 
Heide Bitto, Christiane Lamaack 
Borkestr. 4 
65205 Wiesbaden-Nordenstadt 
Telefon:	 0178 6638311

Trauerbegleitung über ADVENA 
Bahnstr. 9 b 
65205 Wiesbaden 
Telefon:	 0611 976200

palliativzentrum@caritas-wirt.de
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Trauerbegleitung und Hospiz

Vorsorge für das Lebensende: Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht und Palliativpass

Viele Menschen regeln zu Lebzeiten ihr Erbe. Ebenso soll-
ten sie die gewünschte Versorgung bei schwerer Krank-
heit und am Lebensende klären. Das ist in Form einer 

INFOBOX

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)
In der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung 
steht die Linderung der Schmerzen und anderer Symp
tome schwerstkranker Menschen im Vordergrund. In 
Abstimmung mit dem Hausarzt versorgt und unter-
stützt das Palliative Care Team Patienten und deren 
Angehörige zu Hause, im Heim oder im Hospiz und ist 
jeden Tag des Jahres 24 Stunden ruf- und einsatzbe-
reit, um ein Leben in Würde bis zuletzt zu ermöglichen.

ZAPV – Palliative Care Team Wiesbaden (SAPV)
Langenbeckstr. 9, 65189 Wiesbaden
Telefon:	 0611 44754470
E-Mail:	 info@zapv.de
Internet:	�www.zapv.de 

https://www.facebook.com/zapv.wiesbaden

Patientenverfügung möglich. Sie legt in guten Zeiten fest, 
welche medizinischen Maßnahmen (Magensonde, Wie-
derbelebung etc.) infrage kommen, wenn der Betroffene 
durch eine Hirnfunktionsstörung (Schlaganfall, Demenz 
etc.) zu keiner Entscheidung mehr in der Lage ist. Wichtig 
ist, dass der Verfasser keine konkreten Erkrankungen, 
sondern seinen Krankheitszustand beschreibt, in dem er 
seinen Willen beachtet wissen will. Hierzu sind Vordrucke 
erhältlich, die alle wichtigen Aspekte berücksichtigen. 

Sinnvoll ist es außerdem, einen vertrauten Menschen 
mit einer Vorsorgevollmacht zu beauftragen. Er vertritt 
den kranken Menschen im Sinne der Patientenverfügung, 
wenn dieser nicht mehr für sich sprechen kann. Patienten-
verfügung und Vorsorgevollmacht müssen schriftlich vor-
liegen, eine notarielle Beglaubigung ist nicht notwendig. 

Ein Palliativpass hingegen legt die gewünschte Versor-
gung eines Schwerstkranken im medizinischen Notfall 
fest. Er kommt meist erst zur Geltung, wenn mehr als 
eine schwere Krankheit vorliegt und der Betroffene nicht 
mit der Maximalmedizin (Reanimation, Krankenhaus-
versorgung etc.) behandelt werden möchte. Alternativ 
kann eine Palliativversorgung eingeleitet werden. Der 
Hausarzt berät, wann ein Palliativpass infrage kommt. Er 
unterschreibt ihn auch gemeinsam mit seinem Patienten 
oder dem Vorsorgebevollmächtigten, damit er Gültigkeit 
erlangt.

Dr. med. Thomas Nolte 
Palliativarzt und Schmerztherapeut 
ZAPV – Zentrum für ambulante Palliativversorgung 
Palliative Care Team Wiesbaden (SAPV)  
Telefon:	 0611 4475 4470 
E-Mail:	 info@zapv.de 
Internet:	�www.zapv.de 

https://www.facebook.com/zapv.wiesbaden

© pixabay.com

Bei schwerer, unheilbarer Krankheit
möchte ich in vertrauter Umgebung
versorgt werden: Was kann ich tun?

ZAPV Palliative Care TeamWiesbaden und Umgebung
mit palliativer Beratung und Versorgung an Ihrer Seite!
Unsere Tätigkeit ist eine Ergänzung zur hausärztlichen
Versorgung und zu den Aufgaben des Pflegedienstes. Sie
wird von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen.

> palliative Versorgung (SAPV) mit Ihnen im Mittelpunkt

> Vermeidung von unnötigen Krankenhausaufenthalten

> individuelle und effektive Schmerztherapie

> Unterstützung für Sie und Ihre Angehörigen durch
Hausbesuche zu Hause, im Heim oder im Hospiz

> Behandlung von schwerwiegenden Symptomen

> Beratung und Beistand bei schwierigen
Entscheidungen

> 24 Stunden Erreichbarkeit in Form von Ruf- und
Einsatzbereitschaft

All dies für Sie bei schwerer Krankheit –
für eine bestmögliche Lebensqualität

Sie erreichen uns unter

0611 – 44 75 44 70

ZAPV · Zentrum für ambulante Palliativversorgung
Palliative Care TeamWiesbaden und Umgebung (SAPV)

Langenbeckstraße 9 65189 Wiesbaden
info@zapv.de Tel. 0611 – 44 75 44 70
www.zapv.de Fax 0611 – 44 75 44 71

www.facebook.com/zapv.wiesbaden
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102

Die Wiesbadener Notfallkarte

Die Nutzung der Karte ist nicht nur für Seniorinnen und 
Senioren sinnvoll. Sie kann von Bürgerinnen und Bürgern 
jeden Alters mitgeführt werden. 

Die Notfall-Karte erhalten Sie bei:
•	 den Beratungsstellen für selbstständiges Leben im Alter
•	 Krankenhaussozialdiensten, Pflegediensten und diver-

sen öffentlichen Stellen 
•	 in der Geschäftsstelle des GeReNet.Wi/Forum Demenz 

Wiesbaden oder unter

Amt für Soziale Arbeit 
Abteilung Altenarbeit 
Telefon:	 0611 31-4676 oder 0611 31-3488 
E-Mail:	 forum.demenz@wiesbaden.de

Die Wiesbadener Notfall-Karte

Im Rahmen des Wiesbadener Netzwerkes für geriatri-
sche Rehabilitation und des Forums Demenz Wiesbaden 
wurde die Notfall-Karte für Bürgerinnen und Bürger ent-
wickelt. In Abstimmung mit Wiesbadener Akteuren des 
Gesundheitswesens und der Altenhilfe, Kliniken, Pflege-
dienste und Pflegeeinrichtungen enthält die Notfall-Karte 
relevante Informationen für die Erstellung einer raschen 
Anamnese im Notfall. 

Was enthält die Wiesbadener Notfall-Karte?

Neben persönlichen Angaben wie Adresse, Geburtsdatum 
und Blutgruppe gibt die Karte Informationen über Perso-
nen, die im Notfall kontaktiert werden sollen, zur recht-
lichen Vorsorge und zu Besonderheiten wie bestimmte 
Erkrankungen und Unverträglichkeiten. Auch die Betreu-
ung eines pflegebedürftigen Menschen oder im Haushalt 
lebender Tiere kann in der Notfall-Karte angegeben 
werden. Durch die Unterschrift des Inhabers der Karte 

wird bestätigt, dass die Angaben ausschließlich im 
Notfall zu nutzen sind und, wenn nötig, an Dritte 

weitergegeben werden dürfen.
Zusammen mit der Krankenkassenkarte aufbe-

wahrt, erleichtert sie die Kontaktaufnahme 
zur Abstimmung wichtiger Versorgungsfra-

gen, wenn sie bei Krankenhausaufenthal-
ten, Arztbesuchen oder bei sozialen 

Diensten vorgelegt wird. 
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Branchenverzeichnis

Allgemeinmedizin� 84
Altenheime� 88
Altenpflege� U 2, 3, 72, 92
Ambulante Palliativversorgung� 101
Ambulanter Pflegedienst� 3, 72
Apotheke� 87
Aufzugbau� 34
Augenarzt� 84
Bau- und Siedlungs- 
genossenschaft� 90
Baubranche� 18
Beerdigungs-Institut� 96
Bestattungen� 96
Bestattungs-Institut� 96
Bestattungsvorsorge� 96
Bestattungswald� 96
Betreutes Wohnen� U 2
Bildung� 42, 44
Brillen� 11
Brötchen-Bringdienst� 18
Dienstleistungen� 10
Einzelhandel� 10
Film� 42
Freizeitangebote� 18
Friedhof� 96
Garten- und Landschaftsbau� 18
Gartenbau� 104, U 3

Gesundheits- 
wesen� 3, 58, 82, 84, 85, 86
Hausnotruf� 92
Hörakustik� 58
Hospital� 86
Hospiz� 99
Kino� 42
Komorbidität� 92
Krankenhaus� 82, 85
Krankenpflege� 3, 72
Kultur� 42, 44
Kurzzeitpflege� 92
Lederwaren� 18
Liftbau� 34
Logistik� 90
Malerarbeiten� 34
Medizinisches  
Versorgungszentrum� 82
Menüservice� 92
Mobilität� 34
Museum� 42, 44
Nerobergbahn� 18
Notar� 36, 38, 39
Nuklearmedizin� 3
Pflegedienst� 3, 72, 77
Pflegeheim� 88, 90
Radiologie� 3

Rechtsanwalt� 36, 38, 39
Reinigung� 34
Seniorenheim� 90
Service Wohnen für Senioren� 88
Shopping-Center� 10
Soziales� 10
Spedition� 90
Tanzschule� 10
Theater� 42, 46
Verkehrsgesellschaft� 10, U 4
Versorgungsunternehmen� 8
Vorsorge� 104, U 3
Wärmedämmung� 34
Wohnungswirtschaft� 34

U = Umschlagseite

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfähiger Betriebe 
aus Handel, Gewerbe und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung ermöglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der 
gewünschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung der Broschüre ermöglicht. Weitere Infor-
mationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.



Nicht allen Hinterbliebenen ist es
aus den verschiedensten Gründen
möglich, eine langfriste Pflege
des Grabes ihrer Angehörigen zu
übernehmen.

Für diese Menschen wurde eine
Lösung geschaffen, die ein schön
gepflegtes Grab in einemwürdigen
Umfeld ermöglicht und das ganz

ohne die langfriste Verpflichtung
sich selbst kümmern zu müssen.
Die gärtnerbetreuten Grabanla-
gen in Wiesbaden sind gestaltet
wie kleine Gärten, die professio-
nell durch die Arbeitsgemeinschaft
Wiesbadener Friedhofsgärtner ge-
pflegt werden.
Die Gräber und die Rahmen-
bepflanzung bilden eine harmo-
nische Einheit.
Jeder Verstorbene wird mit Na-
men und Lebensdaten genannt.
Das Angebot ist durch einen
Dauergrabpflegevertrag mit der
Treuhandstelle für Dauergrabpfle-
ge Hessen-Thüringen geregelt,
dadurch ist über die komplette
Ruhefrist alles abgesichert.

Die Treuhandstelle ist Koopera-
tionspartner der Arbeitsgemein-
schaft Wiesbadener Friedhofsgärt-
ner und der Steinmetze vor Ort.
Sie garantiert als berufsständische
Organisation die langfristige
Leistungserbringung und kontrol-
liert diese auch.

DiesesAngebotgibt esalsMemoriam-
Garten (für Erd- und Urnen-
bestattungen) auf dem Südfriedhof
(Abteil C03) genauso wie auf dem
Friedhof Wiesbaden-Dotzheim.

Als gärtnerbetreute Grabanlagen
für Urnenbestattungen besteht
das Angebot auf den Friedhöfen
in Naurod, Nordenstadt und
Delkenheim.

Neue gärtnerbetreute Grab-
anlagen sind auf weiteren Orts-
teilfriedhöfen, wie Biebrich und
Bierstadt, aktuell in Planung.

Weitere InformationenerhaltenSie
bei der Friedhofsverwaltung, der
Arbeitsgemeinschaft Wiesbadener
Friedhofsgärtner, sowie unter
der kostenlosen Servicenummer
0800/1516170 und unter
www.bestattunggarten-hessen.de

Gärtnerbetreute Grabanlagen in Wiesbaden

Ihr Partner für ein würdevolles Gedenken
– von der Bestattungsvorsorge bis hin zur Dauergrabpflege.

An der Festeburg 33

60389 Frankfurt

Tel. 069 904787-0

service@treuhandstelle-hessen.de

www.treuhandstelle-hessen.de
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en

Kooperationspartner derArbeitsgemeinschaft Wiesbadener
Friedhofsgärtner e.V.Tel.: 0611 429354
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Ihr Partner für ein würdevolles Gedenken
– von der Bestattungsvorsorge bis hin zur Dauergrabpflege.
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Tel. 069 904787-0
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ESWE Verkehrsgesellschaft mbH · Gartenfeldstraße 18 · 65189Wiesbaden

Telefon (0611) 450 22-450 · www.eswe-verkehr.de

DIE SAMMELKARTE
Der preisgünstige Ticket-Klassiker
fürWiesbaden und Mainz

Ideal für spoontaane oder gellegeentliche Nah-
verrkkeehhrsnuutzeer: Die Saammmmelkkkkaarrttee, das sind
55 vverbbilligggte EEinzeelticccckkkketsss iiim VVVVorrratspack.
DDDDiiieee 5555 Ticcckkketaaaabsccchhnittttttte ………

· bieetenn meehr aals 2200 %% Preiiiiisssvvvooorteilll ggggeggggenüberr
dem Einzelkaauuff!!

· sparen Zeit: Maan hhhhat jeeeedddeeerrrrzeittt eeeiiinnnnnen FFFahrssscheeein
ggriiffbeereitt im PPortttemooonnnaaaiiieee!!!

· mmmmüüüssssssen bbbbitteee beeeim jjjeweeeiliggggeeen FFFFFahrtttttaaaannnnttttritt ein
Malll im Entwwwertterggerätttt abbbbggggesttteeemmmppppelt werdenn!

· geeeeltennnn bbbiiisss zur Mitte ddes FFFolgeeejahhhhres und könnnennn
ddddddaaaannnnaaaaach uumgetauschht weeerdeeeen!!!

www.eswe-verkehr.de/tickets
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hat einen schicken Mini, fährt trotzdem per Bus zumMarkt

kauft als Genussmensch dort nur Hochwertiges
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